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PA3JIEJI |. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK
INPOI'PAMMBbI

1. [MTosicHUTEJAbHAA 3ANMUCKA

«Hoeca yuum HAcC ucyeisinib mo, 4no HE6O03MOINCHO mepnento,

u mepnems mo, Ymo He8O3MONCHO UCYETUMD.
b.K.C Aueneap

1.1. HanpaB/ieHHOCTbh MPOrPaMMBbI

B nacrosiiee Bpemst 111 TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS OpraHM3Ma MOry aKTUBHO MpPHU-
MEHSIOT B JIETCKOM BO3pAacTe, UYTO MO3BOJSET Pa3BUTh U COBEPIICHCTBOBATH MPHUPOIHbBIC
3aJIaTKHU NETEN.

MHorue y4eHbleé OTMEUAIOT: Ha MPOTSIKEHUU TMOCIEIHUX ACCATHICTUN B HAIIECH
CTpaHe CJOXWJIAch TEHJEHIUS yXYAIIEHUs! (PU3MUECKOTO Pa3BUTUS U COCTOSIHUS 30PO-
BbsI BCETO HACENIEHUs, B TOM YHCIIe U AeTeil. B coBpemeHHOM Mupe
HEYKJIOHHO YMEHBIIIAETCS YMCIO 3[0POBBIX JETEH, pacTeT YHCIIO JIETEH, CTpaJaroIInx
3a00JI€BaHNEM CEPJICYHO COCYUCTON CUCTEMBI, OPTaHOB YYBCTB U OTIOPHO-
JIBUTATENILHOTO amnmnapara.

[To MHeHu0 kaHauIaTa MeauIUHCKUX Hayk B.B. JIeHTAkoBa, HEOIIECHUMYIO TO-
MOIIb MOXET OKa3aTh XaTxa — Mora, KoTopas JaeT 0OCTOsITeIbHBIC, KaK MOKAa3bIBAIOT UC-
CJIeIOBaHUs, BIIOJHE Pa3yMHbIE OTBETHI HA BOMPOCHI O JIMYHOM TMTHUEHE, JbIXaHUIO, MH-
TaHUIO0, JBMKCHHUIO U IICUXUYECKOMY CAMOKOHTPOJIIO.

Mora — npeBHss CUCTEMa 03J0POBICHHS M YKPEIUICHUS Tella, a TAKKe 0OpeTeH s
JYIIEBHOTO TOKOS W paBHOBecusi. OHa TOMoOraeT JOCTHYh JIETKOCTH, OOJAPOCTH, DHEP-
THYHOCTH, yJydliaeT paboTy BCeX OPTaHOB M CUCTEM OpraHU3Ma, MOBHIIIAET TOHYC, CTa-
OUM3HUpYeT NMUIEBapeHUE, TAPHUT MPEKPACHOE CAMOYYBCTBHE U HACTPOCHUE.

YrpaxHeHus, UCTIOJb3yeMbI€ B MPOTPaMME HaIpaBieHbl HA (POPMUPOBAHUE KYIIb-
TYpHI 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HH, Ha MPO(PHUIAKTUKY HAPYIIEHUH OMOPHO-/IBUTATEIHHOTO
anmnapara, 3peHus, Ha pa3BUTHE U TPEHUPOBKY JIbIXaTEJIIbHOW CHCTEMBI, MOBBILIEHUE 3a-
IIUTHBIX (QYHKIUA OpraHu3Ma JIETeH C UCMOJIb30BaHUEM HETPATUIIMOHHON (OPMBI 03/10-
POBJIEHUS JeTeH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa — MOTH.

HanpaBieHHocTh NporpaMmbl — QU3KYJIBTYPHO - CHOPTHUBHAS.

[IporpamMmma cocTaBiieHa Ha OCHOBE CJEAYIOIIMX HOPMATUBHO-IIPABOBBIX JOKY-
MEHTOB:

— ®enepanbHbliil 3ak0H 0T 29.12.2012 1. Ne 273-®3 (pen. ot 03.02.2014 1. No 11-
@3) «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanmmy;

— Konnenuust pa3BUTHs TOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus JeTei (YyTB. pacmopsiKe-
HueM I[IpaButensctBa PD ot 04.09.2014 1. No 1726-p);

— Ilpuka3z MunucrepctBa npocseuieHuss PO ot 27 urons 2022 r. N 629 “O6 yr-
BepxaeHuu llopsinka opraHu3alu U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHOU JESATEIIbHOCTU
0 JTOTIOJTHUTENIBHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM ITpOrpaMmam”;

— IloctranoBnenne «OO0 yTBEPKICHUH CAHUTAPHO-IMUIEMUOJIOTHUUECKUX MPABUII
CII 3.1/2.4.3598-20 «CaHuTapHO-3MHAEMHOJIOTHIYECKHE TPeOOBaHMSI K YCTPOUCTBY, CO-
JIEp>KaHUIO0 U OPTaHMU3AIUU pabOThl 00pa30BaTENBHBIX OPTaHU3aUN U IPYTUX 00BEKTOB
COIMANILHON MH(PPACTPYKTYPHI IJIsi ACTEH U MOJOJESKH B YCIOBHUSX PaCIPOCTPaHEHUS
HOBOM KopoHaBupycHoi nnpexuu (COVID-19)»;



— Ilpuka3z MunuctepctBa npocsemenust Poccuiickoit @enepanuu ot 17.03.2020
Ne 103 «O06 yTBepk)AeHUN BPEMEHHOTO MOPSIAKA COMMPOBOXKICHUS peain3aliiu o0pa3oBa-
TEIBHBIX IPOrPaMM HAaYaJIbHOTO OOIIETr0, OCHOBHOTO OOIIET0, CpeIHEro 0o1ero oopaso-
BaHUs, 00pa30BaTEIbHBIX IPOrpaMM CPEAHETO MPOPECCUOHATBHOTO 00pa30BaHus U J0-
MOJIHUTEIBHBIX 00111€00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM C MPUMEHEHUEM 3JIEKTPOHHOTO 00Y-
YEeHUs U TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTHII;

— Ilpuka3z Nel04 ot 17 mapra 2020 r. «O6 opranuzanuu oOpa3oBaTEIbHON Jesi-
TEIBHOCTU B OPraHU3aLMSIX, pPEATH3YIOIMX 00pa3oBaTelIbHbIE NMPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO
o0111ero, OCHOBHOTO OOIIIET0 M CpeaHero ooiiero oopa3oBaHus, 00pa3oBaTENbHbBIE TTPO-
rpaMMbl CpeJHero mnpodeccHoHAIbHOTO 00pa30BaHUs, COOTBETCTBYIOLIETO JOMOJIHU-
TEIBHOr0 MPOPECCUOHATIBHOTO 00pa30BaHus U IONOJHUTENbHBIE 00111€00pa30BaTEIbHbIE
IPOrpaMMBbl, B YCIOBUSX PaclpoOCTpaHEHUs] HOBOW KOPOHABUPYCHOM MH(EKIUU Ha Tep-
putopuu Poccuiickon denepannmny;

— IIucemo MunucrepctBa npocsetienus PO ot 19 mapra 2020r. Nel'J[-39/04 «O
HaIpaBJIEHUU METOJUYECKUX PEKOMEH AN

— IIucemo Munnpocsenienust PO ot 07.05.2020 r. Ne Bb-976 04 «O peanmm3a-
[IUU KYpCOB BHEYPOYHOU AESTEIILHOCTH, NMPOTPaMM BOCIIMTAHUSA W COIMAIIM3AINH, O-
MOJIHUTEBHBIX 00IIEPa3BUBAIOIINX MPOTPAMM C UCIOJIb30BAHUEM JUCTAHIIMOHHBIX TE€X-
HOJIOTHITY;

— IIucemo Muno6puayku Poccum ot 18.11.2015r. Ne 09-3242 «Metoauueckue
PEKOMEH/IAIIMU TI0 MPOCKTUPOBAHUIO JOMOJHUTEIBHBIX O0IIEepa3BUBAIONIUX MPOTPaMM
(BKJTIOYAsi pa3HOYPOBHEBBIE TTPOTPAMMBI ).

1.2. Yposenv oceoenusn npozpammot
YpoBeHBb OCBOEHUS ITPOTPAMMBI - CTAPTOBBIN YpoBeHb. [Ipennonaraer ncnosap3oBa-
HUE U peain3allii0 OOIIEAOCTYITHBIX U YHUBEPCATBLHBIX (JOPM OpraHu3allMy MaTepHaa,
MHUHUMAJIBHYIO CJIOKHOCTh MPEIaraeMoro Jjisi OCBOCHUS COJIEPKaHUsI IPOTPaMMBI; pa3-
BUTHE MOTHUBAIUU K ONPEACICHHOMY BUAY AEATEIbHOCTH.

1.3. Akmyanvnocms npozpammaol

JIOUIKONBHBIA BO3PACT — BaXKHBIN MEPHOJ] COBEPIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX (PyHK-
[IUH OpraHu3Ma, CTAaHOBJICHHS YXKHU3HEHHO HEOOXOIUMBIX JBUTATEIbHBIX YMEHHM, HABBI-
KOB M (pU3MYECKUX KauecTB. PeOCHOK B JIOIIKOJILHOM BO3pAcTe OJKEH MOYYBCTBOBATh
MBIIICYHYIO PAJOCTh W TOJIOOUTH JBUKEHHUE - 3TO TIOMOXET €My MPOHECTH Yepe3 BCHO
JKU3HBb TOTPEOHOCTH B JIBIKCHHSX, MPUOOIIUTHCS K CIIOPTY U 3JI0POBOMY 00pa3y >KH3HHU.

Mora romoraer pa3BUTh THOKOCTb, XOPOIIYIO 0CAHKY U KOOPAHHAIIO JBHKCHHIL.
Kpome Toro, iiora moBsiiaeT COMPOTUBISIEMOCTb Pa3IMYHBIM 3a00JICBAaHUSAM U YKPETLIs-
eT opranusM. Mora Taxoke sBISETCS OTIMYHBIM CPEACTBOM paccnabnenus. OHa 1aeT BbI-
XOJ JJIsl MIPUPOJIHOM JIETCKOM aKTUBHOCTH, MOATOMY OCOOEHHO MOJie3Ha HEypaBHOBE-
IICHHBIM, HEPBHBIM, HE YMEIOIIUM COCPEIOTOYUTHCS, HEBHUMATEIbHBIM JeTsAM. | MMHa-
CTHKA C JIEMEHTAMH MOTU JOCTYMHA AETSAM JOIIKOJIBLHOrO Bo3pacTta. B oTinuuue ot apy-
ruX GU3NYECKUX yNPakKHEHUH, UIMEIOIUI THHAMUYECKUN XapakTep, B TAMHACTUKE HOTH,
OCHOBHO€ BHHUMAaHHUE YJAEISIETCA CTATUYECKOMY MOJAEPKAHUIO 1103. VX BBINIOJIHEHUE Tpe-
OyeT MJIaBHBIX, OCMBICIICHHBIX JBM)XCHUH, CIIOKOMHOT'O pPUTMa U OKa3bIBAE€T Ha OPTaHU3M
YMEPEHHYIO HArpy3Ky.



Mora — coderanue (U3NUECKUX YIPAKHEHHH HA pacciabieHHe M JbIXaTeIbHOI
IMMHACTUKH. JIOCTYITHOCTh CUCTEMBI B TOM, YTO BBIMIOJHEHUE (PUINUECKUX YIPAKHEHUN
He TpeOyeT HUKaKUX CHapsI0B U CIEUAIBbHOTO0 000pyAOBaHUS.

[locne 3anHATHl OO JETH CTAHOBSITCS CIOKOWHEE, 100pee, Y HUX MOSBISIETCS
YBEpPEHHOCTb B CBOMX CHJIaX. MOrOBCKHE yIpakHEHHS TPEGYIOT 0COOYIO COCPEIOTOUCH-
HOCTb, 3TO Pa3BUBAET y Je€Tell BHUMaHHE W YCHUIYMBOCTb, OPTaHU30BAHHOCTH, BOOOpa-
YKEHUeE, BOJIEBbIE KauecTBa JeTel. YydiiaeTcs: KpoBooOpallieHrne, HopManu3yercst pado-
Ta BHYTPEHHUX OPraHOB, OPraHU3M OYMIIAETCS OT LIJJAKOB, CHUMAETCs yCTAJIOCTh, YKpe-
TUISIFOTCS CJ1a0ble MBITIIIBI, pa3BUBAETCS THOKOCTD, YIYUIIAETCS OCAHKY.

BosbIIMHCTBO ympa)XKHEHHWII B MOre KOMUPYIOT MO3bl KUBOTHBIX, MTHI, JIOJICH,
npeameThl. Mcnonb30BaHUME 3HAKOMBIX OOpa30B JKMBOTHBIX, NTHI] MOMOTAIOT JIE€TSIM
MPEACTaBUTD Ty WIIM HHYIO TI03Y (OyAsT haHTa3ui0 U BOOOPAKECHHE).

[IpakTuka oru cnocoOCTBYET HE TOJIBKO TMOKOCTH U Pa3BUTHIO PACTYIIETO Opra-
HU3Ma; Onarojapsi e, ONTUMU3UPYETCS] MBIIICHUE, Pa3BUBACTCS BHUMAHUE U KOHICH-
Tpatus, IpodyxaaeTcst TBoOpUecKuid nmoTeHuan. Boobpaxenue u Qanrasus y gereir 6
JeT 0OBIYHO HAIpaBJCHBI HA UTPYIIKH U CKa3KH, HO MBI MOXXEM HAIpaBUTh UX BOOOpa-
JKeHHE Ha 0oJiee peasibHbIC BEIM, TAKUM 00pa3oM, MO0y aasi UX aJleKBaTHO B3aUMO/ICH-
CTBOBATh C OKPY’KAIOIIUM MUPOM.

1.4. Omauuumenwvnuvie ocodbennocmu npozpammol

JleTckuii BapuaHT HOTH pa3paboTaH CEUATBHO C y4eTOM (DPU3NUYECKUX, IICHUXO0JI0-
T'MYECKUX 0COOEHHOCTEH pedeHKa, sl TOro, YTOObI MOJIePKUBATh 3/J0POBbE, PA3BUBAThH
rMOKOCTh U BBIHOCIIMBOCTb, YMEHHE KOHIIEHTPUPOBATh BHUMAHUE C PAHHUX JIET.

BrinmonHenne ynpaXXHEHHM HCKIOYaeT COPEBHOBAHMS, & 3HAYUT, BEPOSTHOCTH
TpaBM M CTpecca; JBUKEHUS MOTM B COUETAHUU C MEJJIEHHBIM M IIyOOKUM PUTMOM [IbI-
XaHUs 3aJIeHICTBYIOT OPraHU3M B II€JIOM, IPOPadaThIBAIOT BCE HANpPABJICHUS MOJBUKHO-
CTHU CYCTaBOB, a TAK)K€ BO3JACUCTBYIOT HA BHYTPEHHHUE OPTaHBbl.
BrinonHenue ynpaxxHeHUM He TpeOyIT YCHJIEHHON paldoThl cepilla M 3HAYUTEIbHOIO
dbusznueckoro HampspDKeHHs, Kak B OObIYHOW (uskynbType. Bce NBMIKEHHS NeraroTcs
MEIJICHHO U TOCJIe[0BaTeNbHO, paboTa cepaua He neperpyxaercs. [loatomy ux moryr
BBITIOJIHSATH U OCJabJeHHbIE JIETH, K IPUMEPY, BbI3I0PABIMBAIOIINE 11OCIE OOJIE3HH.

JlpixaTenbHble YyIpakHeHUs (IpaHasMa) yBeJIMYUBAIOT 00bEM JIETKHX, a pacciiad-
JICHUE IT03BOJIICT YCTAHOBUTH KOHTPOJIb HaJ SMOLIMSAMU.

JlanHas nporpamma «Mora st JOIMIKONEHUKOB» CIIOCOGCTBYET TOMY, UTOGHI JIe-
TH BBIPOCIHU TOOPBIMM, aKTUBHBIMU, TBOPUECKUMHU. L[eHHOCTh AeTCKOM Horu 3akioyaeT-
Cs B TOM, 4TO OHa!
- pa3BUBAET TMOKOCTH U CUJTY (TIOBBIIIAIOT MOBMKHOCTH CYCTaBOB, JIACTHYHOCTD
CBSI30K M MBIIIII, PACIIMPSAETCS CIEKTP JABMXKCHHI);
- YIIy4IllaeT OCAHKY (YKPETUISIOTCS MBIIIIbI, TOAEPKUBAIOIINE TO3BOHOYHHK,
BBINPSIMIISIETCS. M YKPEIUIAETCS TTO3BOHOYHBIN CTOJIO);
- Ja€T OCO3HAHUE CBOETO TeJa (TapMOHMYHO Pa3BUBAIOTCS IPABOE U JIEBOE
MOJTyILIapUsl MO3Ta);
- ¢opMHpyeT MpaBWIbHOE JAbIXaHUE (3AOPOBBII COH, COKOHWCTBHE yMa, OCBOOOXKICHHE
IMOIMOHAIBHBIX OJIOKOB M TBOPUYECKON SHEPTHUH );
- CHOCOOCTBYET KOHIEHTpauuu yma (OAUTETbHOCTb, BOCHPUUMYUBOCTh, BHUMATEIIb-
HOCTb, aKTUBH3AIUsl HHTEJUIEKTYaIbHbBIX CIIOCOOHOCTEN);
- pa3BMBAaEeT KOMMYHUKAaTHUBHbIE HABBIKU (pacIIMpEHHE CIOBAPHOIO 3a1aca);



- TIOBBIIIAET CAMOOIICHKY (pacTeT YBEpeHHOCTH B ceoe).
[Tpu pazpabotke IIporpamMmel B ee cojeprkaHue ObLIM BKIIOUCHBI 3JIEMEHTBI CHO-
KETHO-POJICBOU UTPHI, MYTEHICCTBUS C MITHIIAMH, PhIOAMU, HACEKOMBIMHU.

1.5. Aopecam npozpammut

Bo3pacTt nereii, yJacTBYIOIIMX B pealm3alud JaHHOW 001Ieo0pa3oBaTelbHON
oOrmiepa3BuBaromeii mporpammsl, 6 -7 net. CoctaB rpynmsl GopMupyercs: Ha 100pOBOITb-
HOM ocHOBe. HabGop aeteil ocymiecTBisieTcss CBOOOIHBIM JOCTYIIOM, HA OCHOBAaHUU 3asiB-
JIeHUW poauTeiel (3aKOHHBIX MpejacTaBuTeneit aeteit). IIlporpamma paspabortana ¢ yde-
TOM BO3PAaCTHBIX U MEIaroruueckux ocooeHHocten nereit nanHoro Bo3pacta ([Ipunoxe-
Hue 1).

1.6. O6vem u cpoku oceoenus npozpammol
[Iporpamma paccuntana Ha 1 rox — 72 yaca.

1.7. ®opmur opeanuzayuu odpazoeamenvnozo npoyecca
dopmoii opraHu3aIuu JesITENbHOCTH 00YYarONINXCs Ha 3aHATUU SBISETCS TPYI-
noBas, (ponTanbHas, (HOpPMBI MPOBEICHUS 3aHATHS — HUIPOBOE 3aHATHE, 3aHATHE-
MyTeIIeCTBUE, KOHTPOJIBbHOE 3aHATHE, Oeceaa.

1.8. Pescum 3anamuii
3aHATHS TTPOBOJIATCS 2 pa3a B HECIHIO MO OJHOMY akajemMudeckomy 4acy. [Ipo-
JOJIKUTEIIBHOCTD 3aHATHSA — 30 MHHYT.

2. llean 1 3a7a4u NPOrPaMMBbl
Leab nporpammsl: PazButre Qusndyeckux KayecTB y JA€Tel OIMIKOILHOTO BO3pac-
Ta ¥ MOBBIIICHHE 3aIMTHEIX (YHKIMH OpraHu3Ma uepe3 ’MMHACTHKY Xarxa-Iora.
3aaum NporpaMmai:
Bocnumamenvnuie:

— BocnuTeiBaTh KOMMYHHKATHBHBIE HaBBIKH, JOOpOXKENIATEIbHBIE OTHOIICHHUS CO
CBEpPCTHUKAMHU.

— BocnuteiBaTh MOpaJIbHO — BOJIEBBIE KauecTBa (YECTHOCTh, PEIIUTEIbHOCTh, CME-
JIOCTh),

— BocnuTeiBaTh KynbTYpy 370pPOBBS, MPUBUBATH MPUHIIMIIBI 3I0POBOTO 00pasa
KU3ZHU.

Paszsusarowue:

—  CIocOOCTBOBATh PA3BUTHIO MOPAJILHO — BOJIEBBIX KaueCTB, BBIICPKKH, HACTONYH-
BOCTH B JIOCTHI)KEHUM PE3YyJbTAaTOB, MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM JBUTATEIHHOU
AKTUBHOCTH.

— CIOCcOOCTBOBATh Pa3BUTHIO (U3UUYECKUX KauyeCTB — KOOPIWHAIIMU, PABHOBECHUS,
TMOKOCTH, JOBKOCTH, BBIHOCIWBOCTH, CHJIBI, IUIACTUYHOCTH, Pa3BUBATh JBUTa-
TEJIBHYIO MaMsITh.

—  CHOCOOCTBOBAThH MOBHIIIICHHIO MMMYHHUTETA OpraHU3Ma.

ObpazosamenbHule:

- U3YYHUTh TEXHUKY BBITIOJIHCHUSI acaH, CYCTaBHOW T'MMHACTUKH, TUMHACTUKH IS
rias,

- opMupoBaTH MPaBUIBLHYIO OCAHKY U PABHOMEPHOE JIbIXaHUE,

- YYUTh YyBCTBOBATh CBOE TEJIO (BO BPEMsI BHITIOJTHEHUS acaH).



3. Conep:kaHue NporpamMmabl

3.1. Yueonwoui nnan

Ne Ilepeyennb pa3aesioB U TeM KoanuyecTBO 4acoB dopMbI aTTECTA-
n/n Bcero | Teo- | IIpak- HHH/KOHTPOJIA
pust THKA
1. BBoaHoe 3ausTHE 1 0,5 0,5 IIUarHOCTUYECKOE
N3ydenne npaBui TEXHUKA 0€30- TeCTUpPOBAHUE, Ha-
IIACHOCTU B CLIOPTUBHOM 34JIE. OJroieHue
MOHHUTOPHUHT COCTOSHUS (U3NYEC-
CKOTO pa3BUTHSA, (PU3UYECKOM
MOAroTORJICHHOCTH (cM. OrieHOoY-
HbIE MaTEPHAIIbI)
OcHOBHas 4acThb
2. «I"opoackoe nyremecteue» Komrueke 2 0,25 1,75 MeJaroru4eckoe
Nel HaOIIOICHUE
3. «OTtapixaem y pexkn» komruieke Nel 2 0,25 1,75 e1arornyeckoe
HaOIIOICHUE
4. «ConHeuHOE MyTeleCTBUE» KOMIUIEKC 2 0,25 1,75 [IearOTHYECKOE
Nel HaOJII0AeHUE
5. «IInanera 3n0poBbs» Kommneke Nel 2 0,25 1,75 [eAarorn4eckoe
HaOJII0AeHUE
6. «IToxon B mec» Kommiaekc Ne2 2 0,25 1,75 [IearOTHYECKOE
HaOIIOICHUE
7. «ITo mopsm, o BomHam» Komruteke Ne2 | 2 0,25 1,75 e1arornyeckoe
HaOIIOICHUE
8. «Ha necuoii monsgake» Kommiaekc No2 2 0,25 1,75 e JarorHIecKoe
HaOJII0AeHUE
9. «IBerounsrii ropon» Kommexe No2 2 0,25 1,75 MeAarornieckoe
HaOJI0AeHUE
10. | «['ymsem B mapke» Komrmutekc Ne3 2 0,25 1,75 IeJarorn4ecKkoe
HaOIIOCHUE
11. | «IlyremectBue B Jxynrinm» Kommieke | 2 0,25 1,75 e1arornyeckoe
Ne3 HaOJI0AeHUE
12. | «B roctu x npupozae» Kommuiekc Ne3 2 0,25 1,75 He1aroruyeckoe
HaOJI0AeHUE
13. | «IlyremectByem ¢ obmakaMm» Kom- 2 0,25 1,75 [IeIarOrHYECKOe
maekc Ne3 HaOJrogeHue
14. | «IlyremecTtByem Kk 03epy» Komreke 2 0,25 1,75 MeJarOrHIeCcKOe
Ne4 HaOIIOCHUE
15. | «Kak xopomo y Hac B cagy» Kommuekc | 2 0,25 1,75 He1aroruyeckoe
Ne4 HaOJI0eHUE
16. | «B mapcrBe pacrenuii» Kommiekc N4 2 0,25 1,75 [IEarOTHYECKOE
HaOJI0AeHUE
17. | Otkpsitoe 3ansTue «B 310poBom Tene — | 1 1 MEeJaroru4eckoe
30POBBIN JTyX!» HaOII0ACHUE
18. | «B BommeoHOM cany» Kommuexe NeS 2 0,25 1,75 neAarornyeckoe
HaOJI0eHUE
19. | «Mup noxox Ha nBeTHOU Tyr» Kom- 2 0,25 1,75 [IEarOTHYECKOE
mekc Ne5 HaOJI0AeHUE
20. | «Crpana BooOpaxxanmus» Kommexe No5 | 2 0,25 1,75 neAarornyeckoe
HaOI0ACHUE
21. | «Otnpasnsgemcs B mosiet» Komruieke 2 0,25 1,75 NeAarorn4eckoe




No5 HaOII0ACHUE
22. | «9Komoruueckui mecant» Komriekc 2 0,25 1,75 MeJaroruyeckoe
Ne6 HaOJII0AcHUE
23. | «B roctu k 6epeske» Komreke Ne6 2 0,25 1,75 [IearOTHYECKOE
HaOJroAeHuE
24. | «Yro Takoe mpaBuibHas ocaHka?» Kom- | 2 0,25 1,75 [IearOTHYECKOE
mekc Neb HaOJroAeHuE
25. | «Broctax y ckazkm» Kommexe Ne6 2 0,25 1,75 NeAarornyeckoe
HaOJII0cHUE
26. | «Y conHbIka B roctax» Kommieke Ne7 | 2 0,25 1,75 IeJJarOTHIeCcKoe
HaOJII0AcHUE
27. | «Broctax y mruiy Komrnexe No7 2 0,25 1,75 [IearOTHYECKOE
HaOJroAeHuE
28. | «Ectb y Hac oropom» Komreke Ne7 2 0,25 1,75 [IEarOTHYECKOE
HaOJII0eHUE
29. | «IlyremectBue Ha none» Kommiekc Ne7 | 2 0,25 1,75 ne1laroruyeckoe
HaOJII0AeHUE
30. | «Bmecte ¢ COMHBIIKOM BecTaem» KoM- 2 0,25 1,75 [IearOTHYECKOE
mekc Ne§ HaOJrogeHue
31. | «Mup xwuBoii npupoab» Komruiekc Ne§ | 2 0,25 1,75 [IearOTHYECKOE
HaOIIOICHUE
32. | «B nouckax Berepka» Kommieke Ne§ 2 0,25 1,75 ne1laroruyeckoe
HaOJII0AeHUE
33. | «3arisiHeM B MUp HaceKOMbIX» Kom- 2 0,25 1,75 NeAarorn4eckoe
mekc Ne& HaOJrogeHue
34. | «Jlecnbie ucropum» Komraexc Ne 9 2 0,25 1,75 [IearOTHYECKOE
HaOJIIOCHUE
35. | «IIporynka Ha Benocunene» Kommiekc | 2 0,25 1,75 MeAarornieckoe
Ne 9 HaOJII0AeHUE
36. | «Oropoansie uctopum» Komruiekc Ne 9 | 2 0,25 1,75 MeAarornieckoe
HaOJI0AeHUE
37. | OTkpbITOC 3aHATHE «3I0POBBIC HOXKKMY | 1 1 e1arornyeckoe
HaOIIOICHUE
38. | becena «3anoBenu 310poBoro odpasa 1 0,5 0,5 JIMarHOCTUYECKOE
SKA3HI TECTUPOBAHUE, Ha-
OrneHka cocTostHUS (PU3MIECKOTO Pa3BU- oo IeHIe
THSl, GU3NIECKOI MMOrOTOBJICHHOCTH
(cM. OuieHOYHBIE MaTepHAJIbI)
Hroro: 72 9,5 62,5
3.2. Cooeprcanue yuednozo niana
Tema 1. BBogHoe 3aHsTHE.
Teopusi. UucTpykTax mo TexHuke 6e3omacHoctu. [IpaBuina moBeneHus Ha 3aHSATH-
SIX.

[Ipaktuka. Bxognas nuarHoctuka: (TMOKOCTh, KOOpJAWHAILMs, oOIlee pa3BUTHE
MOTOPHUKH, paBHOBECHE, BHIHOCIIUBOCTD )

Tema 2. «I'opoackoe nyremecrBue» Kommiaexe Nel. (2 yaca)

Teopusti: OCOOEHHOCTH U TEXHUKA BBITIOJHEHUS yrpaxHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUS.




[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccax e, IUICUYEBBIX CYCTaBOB. JlpIxaTenbHas
rumMHacThka «PerynupoBuimky», I'mmuactuka ans rnas «Tuwme, tume». Ilo3a «3aponbl-
may, rnosa «Yrmuay. Urpa: « Jlopkui nemexon». Pemakcanus «Ilayqox»

Tema 3. «OTabixaem y pekn» Kommieke Nel (2 gyaca)

Teopusi: OCOOGEHHOCTH U TEXHUKA BBIMOJIHEHUS ynpaxkHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

[Ipaktuka. Pasmunka Camomaccax Illed, TUIEUEBBIX CYCTaBOB. JlpIxaTenbHas
ruMHacTuKa «Jlerkui Berepok», [ mmHactuka s rna3 «Berep». Ilo3za «Moctukay, mosza
«Pebenka». Urpa: « Jlarymku u namis». Penakcanus «Momadok»

Tema 4. «Conneunoe nyremecrsue» Kommiaekc Nel (2 yaca)

Teopusi: OcOGEHHOCTH U TEXHUKA BBINOJIHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[Ipaktuka. Pazamuaka Camomaccax IIeu, IJIEUYEBbIX CYCTaBOB, CIIUHBI. J(pIxaTenb-
Has ruMHacTuka «llonmer Ha comHue», I'mmHactuka mis a3 «CamolieT», naabuYuKoBas
urpa «3amox» Ilo3a «Ilo3a xomxku», «Iloza Opumnmnanta». Urpa: « XKBocT npakoHay.
Penakcarus «BuOparnus»

Tema 5. «Il;1anera 3m0poBbs» Kommiiekce Nel (2 yaca)

Teopusi: OcoOeHHOCTH U TEXHUKA BBIMIOTHEHUS yrpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[IpakTuka. Pazmuaka Camomaccax IIed, IJICYEBBIX CYCTaBOB, CIIMHBI. [[pIxaTenb-
Hasg TUMHacTHKa «Beipacty Oonbiioi», ['MMHacTHKa 11 T71a3 «PUCOBAHHUE HOCOMY,
nanbunkoBas urpa «3amok» Ilo3za «l'ope». Urpa: « Msl Becenbie pedsita». Penakcarus
«Moma4ok»

Tema 6. «Iloxox B jec» Kommieke Ne2 (2 yaca)

Teopusi: OcoOeHHOCTH U TEXHUKA BBHIMIOJHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

[Ipaktuka. Pasmunka Camomaccak CHOUHBI. CTyIHEW. JlpIXxaTenabHas T'MMHACTHKA
«COpoch yctanoctby, I'uMmHacTuka st a3 «Jloxank», mampunkoBas urpa «bemkay
[To3a «JlepeBa» u «Ilo3za Opumnuantay. Urpa: «CoBymikay. Penakcarus «JleHuBasi ko-
IeyKa

Tema 7. «Ilo mopsiM, o BostHaM» Komiuieke Ne2 (2 yaca)

Teopusi: OcoOeHHOCTH U TEXHUKA BBHIMIOJHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

[Ipaktuka. Pasmunka Camomaccak CIOMHBI. CTyIHEW. JlpIXxaTenabHas T'MMHACTHKa
«Jlonouka Ha BosHax», ['mMHacTuka juis a3 «Myxa», nanpunkoBas urpa «CosHie»
[To3a «JIkBa» u «Ilo3a GoxxkectBeHHas». Mrpa: «OctpoBay. Penakcanus «PeiOkuy

Tema 8. «Ha necnoii mossinke» Kommiaekce Ne2 (2 yaca)

Teopust: OCOOEHHOCTH U TEXHUKA BBITIOJHEHUS yrpaxHeHui. [Ipasuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

IIpakTuka. Pazmuaka Camomaccak CIMHBI, CTYIIHEHN, KOJIEHHBIX CYCTaBOB. JlpIxa-
TenbHas TUMHAcTUKa «Paayra, oOHuMHU MeHs», [ mMHacTrka yist 1i1a3 «KoMmapuky, naib-
yrkoBas urpa «babouka» Ilo3a «3men» u «I onoBokosieHHas mo3a». Mrpa: «JloBumikmy.
Pemakcamusa «Jlecy

Tema 9. «IlBeTounbiii ropoa» Komiuieke Ne2 (2 yaca)

Teopusa: OcoOEHHOCTH U TEXHHMKA BBIMOIHEHUs ynpakHeHui. [IpaBumna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS



IIpakTuka. Pazmuaka Camomaccaxx CIMHBI, CTYIIHEH, KOJIEHHBIX CYCTaBOB. Jlpixa-
TeJIbHAasl THMHACTHKA «B1oxHu apomart nBeTkay», [ uMHacTuka g ria3 «llaydok», mane-
ynkoBas urpa «Kamycrta» I[lo3za «Ilpsmoro yrima» Urpa: «He nomaaucey. Penakcarus
«IIBeTox»

Tema 10. «I'yasiem B napke» Kommiexkce Ne3 (2 yaca)

Teopusi: OcoGeHHOCTU U TeXHUKA BBHIMOJIHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[Ipaktuka. Pazmuaka Camomaccaxk CIMHBI, CTYIHEH, KOJIEHHBIX CYCTaBOB. JlpIxa-
TenpHasg TuMHacTuka «lloser Ha connue», 'uMHactuka s ria3 «CamMonery, NajabuynuKo-
Bas urpa «3amok» Ilo3a «/lepeBay, «Ilo3a Opminantay Urpa: «XBocT apakoHay». Pe-
nakcauus «Bubparus»

Tema 11. «IlyremectBue B [ikynram» Kommiaeke Ne3 (2 yaca)

Teopusi: OcoGeHHOCTH U TEXHUKA BBHIMOJIHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[IpakTuka. Pazmuaka Camomaccax IIeH, IJI€YEBbIX CYCTABOB, CIIMHBI. J[pIxaTemnb-
Hasi TUMHacThKa «COpock ycranocThy, [ MMHacTUKa AJis T1a3 KOMIUIEKCNe2, maap4uKo-
Bas urpa «3amok» Ilo3a «JIbBa» u «boxectBeHHas no3a» Urpa: «llepener nrumy». Pe-
nakcanus «Kocmocy

Tema 12. «B rocru k npupoae» Kommiaexc Ne3 (2 yaca)

Teopusi: OcoOeHHOCTH U TEXHUKA BBHIMIOJHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[IpakTuka. Pazmuaka Camomaccak IJIE€YEBBIX CYCTAaBOB, CIIMHBI, KOJEHHBIX CYC-
TaBOB. /[pIxarenbHass TMMHAcTUKa «3BYKM BOKPYr Hac», ['MMHacTuka ajs a3 KoM-
rwiekcNe2, nmanpunkoBas urpa «['octw» Ilo3a «3men» u «I'osoBokoseHHas mo3a». Mrpa:
«He ocraBaiica Ha noy». Penmakcamus «JIeTHnil neHeK»

Tema 13. «IlyTemecTtByeM ¢ odjakamu» Kommiaekc Ne3 (2 yaca)

Teopusi: OcoOeHHOCTH U TEXHUKA BBHIMIOJTHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[TpakTuka. Pazmuaka Camomaccax IIeu, MIeYeBbIX CyCTaBOB, CIIUHBI. [[pIxaTesnb-
Has ruMHacTuka «Beprymka», ['uMHacTuka 118 1i1a3 koMmiuiekcNe3, najib4uKkoBasi urpa
«Bo3aymnsiii pyTo0om» Ilosza «Ilpsimoro yrmay. Urpa: «Jleraetr — He neraer». Penakca-
s «["omyboe He6o»

Tema 14. «IlyTemecTByeM K 03epy» Kommiekc Ne4 (2 yaca)

Teopusi: OcoOeHHOCTH U TEXHUKA BBHIMIOJTHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[TpakTuka. Pazmuaka Camomaccaxk IMI€YeBbIX CYCTaBOB, CIIMHBI, KOJIEHHBIX CYC-
TaBoB. JlpixarenbHass ruMmHactuka «lIpyxnuka», «lloemgunox», I'mmHacTuka Ui rias
xomrieke Nel, mampumkoBas urpa «JloOpeiit nenp» «lIlo3a Iomynmoroca» n «Ymobnas
no3a». Urpa: «3arelinukmny. Penakcanus «byOoeHUnK.

Tema 15. «Kak xopomo y Hac B caxy» Kommiiekc Ne4 (2 yaca)

Teopus: OcoOEHHOCTH U TEXHMKA BBIMOIHEHUS ynpakHeHui. [IpaBumna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[IpakTuka. Pasmuuka CamoMacca) CHUHBI, KOJEHHBIX CyCTaBOB. [[prxaTenbHast
rumHactuka «IloHroxaem nsertouek», «Hanyem ny3bips», I'mmHacTuka it a3 «Bou-
meOHBIN COHY», MambunKoBas urpa «J{oopsiit ners». «Ilo3a motoca». Urpa: «Msl — Bece-
abie pedara». Penakcanus «3amMeasieHHOE IBUKEHUEY.

Tema 16. «B napcrse pacrennin» Kommiexke Ne4 (2 yaca)
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Teopus: OcoOEHHOCTH M TEXHHMKA BBIMOJIHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[Ipaktuka. Pasmunka Camomaccax CNHHBI, KOJIEHHBIX CyCTaBOB. JlpIxaTeibHas
rumHacTika «Hanyem nmy3sips», [ MMHacTHKa A1 11a3 « BosmeOHbIil coHy», ManbYnKoBas
urpa «Jloopeiii nenp». «llo3a Ilomynoroca», «YaoOHas mo3a», «Ilo3a motoca». Urpa:
«JloBuiku c nenroukamm». Penakcanusa « TaHmyromue pykm».

Tema 17. OTkpbiTOe 3aHsTHE «B 310p0oBOM Tesie — 310poBbIH ayx!» (1 yac)

[Ipaktrka. Pazmunka Camomaccax CIIMHBI, KOJEHHBIX CYCTaBOB. JlpIXxaTenbHas
ruMmHactuka «Hacukn», «IlapoBo3uk». ' mmHacTuka s rima3 «Panyra». «Ilo3za I[Homymno-
Tocay, «Y nobHas nozay, «Iloza notoca». Urpa: «JloBumiku ¢ nenroukammu». Penakcanus
«TummHay.

Tema 18. «B Bosmedonom cangy» Kommiiexke NeS (2 gyaca)

Teopusi: OcoGeHHOCTH U TeXHUKA BBIMOJIHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[Ipaktuka. Pazmunka Camomaccax CIHMHBI, KOJIEHHBIX CYCTaBOB. JlpIxaTeibHas
rumHacTuka «Hamyem my3eipby, « Tpybau». ['mmuHacTuka amns ria3 «BomnmeOHblid cony,
nanpunkoBas urpa «pysss - canoBoas». «llo3a nepeBa». Urpa: « BeaukaHbl 1 THOMBI».
Penmakcanus «/lepesue».

Tema 19. «Mup noxox Ha uBetHoi qyr» Kommiaeke NeS (2 yaca)

Teopusi: OcoOeHHOCTH U TEXHUKA BBHIMOJTHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[Ipaktuka. Pazamuaka CamoMaccaxk 11€H, CIIMHbBI, KOJIEHHBIX CYCTaBOB. JlpIxareinb-
Has ruMHactuka «lly3eipbkny, «/lynouka». I'mMmHacTuka s a3 «Joxauky», maabuu-
koBas urpa «Jlpysbs - cagoBonb». «llo3a Geryna». «lloza aucra». Urpa: «JloBuikm.
Penakcamus «IlapycHuk».

Tema 20. «CTpana BooOpaxanusa» Kommiaexke NeS (2 yaca)

Teopusi: OcoOeHHOCTH U TEXHUKA BBHIMIOJHEHUsS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUs

[Ipaktuka. Pazmuaka CamMmoMaccax 11€H, COIUHBI, KOJIEHHBIX CycTaBOB. [[pIxaresnb-
Has rumHacTtuka «Berepok», «Iluenka». ['mmHactuka s rina3 «Berepy», majnbunkoBas
urpa «Canat». «Ilo3a Opummantay. «Ilo3a pedenkay. Urpa: «JloBumiku ¢ JeHTOYKA-
Mu». Penmakcamus «IIpeBpamienusi».

Tema 21. «OTnpasiasiemcs B noser» Kommiaekc NeS (2 yaca)

Teopusi: OcoOeHHOCTH U TEXHUKA BBHIMIOJHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccax III€UYEBBIX CYCTaBOB, CIIMHbBI, KOJEHHBIX CYyC-
TaBOB. /[pIxaTenbHas ruMHacTuka «MasTHuk». |'mmHacThka s a3 «Berepy, nanpun-
koBas urpa «Camon€rel 3a oomakamu». «Ilo3za BepOmrogay. «CoBepiieHHas mo3ay., «I'o-
JoBOKOJICHHAs TTo3a». Urpa: «JloBkue pebsitay. Penakcamus «CONHBIIIKOY.

Tema 22. «Ikoaornueckuii grecanm» Kommiexkc Ne6 (2 yaca)

Teopus: OcoOEHHOCTH U TEXHMKA BBIMOIHEHUS ynpakHeHui. [IpaBumna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccax IUI€UEBBIX CYCTaBOB, CIIUHBI, KOJEHHBIX CYC-
TaBOB. JIpIXxaTenbHas rTUMHAcTUKA «Pa3MmuHka». ['mmHacTuka 1js ria3 «Cran IBETOK»,
nanpunkoBas urpa «Jlomoukay. «Ilo3a gepeBa». «llo3a ckpyunBanus», Urpa: «Bepuiku
1 Kopewkm». Penakcanus «/lepesuey.

Tema 23. «B rocru k 0epe3ke» Kommiexke Ne6 (2 yaca)
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Teopus: OcoOEHHOCTH M TEXHHMKA BBIMOJTHEHUS yrnpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccax III€UEBBIX CYCTaBOB, CIIUHBI, KOJEHHBIX CYC-
TaBOB. /lpixaTenpHas rumHactuka «B necy». I['mmuactuka mma rima3 «lloacHexHuk,
najgpunkoBas urpa «Tepemok». «lloza Gepeskm». «lIloza moctuka», Urpa: «Jlenp u
HOub». Penakcamus «JlepeBue».

Tema 24. «UTo Takoe npaBmwibHas ocanka?» Kommiexc Ne6 (2 gyaca)

Teopusi: OcoGeHHOCTH U TeXHUKA BBHIMOJIHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccax II€H, MJIEYEBBIX CYCTaBOB, CIUHBI. Jlpixa-
TeJIbHas TUMHAcTUKa «Bo3nymneii mapuk», «Jlagomkn» ['mMHacTuka mis rias3 «Jlox-
UKy, nanbunkoBas urpa «Crnosa». «llo3a 6ymepanray. «I onoBokonienHas mo3a», Urpa:
«CoBymika». Penakcanus «peBpalieHus».

Tema 25. «B rocrsax y ckazkm» Kommiekce Ne6 (2 yaca)

Teopusi: OcoGeHHOCTH U TEXHUKA BBHIMIOJTHEHUS ynpakHenuid. [Ipasuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

[Ipaktuka. Pazmunka. CamoMaccax IIeH, IUIEYEBBIX CYCTaBOB. JlprxaTenbHast
rumMHacThka «Pa3munkay, «PerynupoBumk» I'mMHacTtuka as raa3 «BoumeOHslit cony,
nanpunkoBass urpa «Ckaskm». «llo3a Oymepanra». «l'omoBokosieHHas moza», Mrpa:
«JIoBuuiku ¢ eHToukamm». Penakcanus «l'opay.

Tema 26. «¥Y coanpimka B roctax» Kommiaekc Ne7 (2 yaca)

Teopusi: OcoOeHHOCTH U TEXHUKA BBHIMOJTHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

[Ipaktuka. Pazmunka. CamoMaccaxk IIeH, IUIEYEBBIX CYCTaBOB. JlprxaTenbHast
rumHacTuka «Hoxuuus», «Hacoc» ['mmHactuka s a3 «PackpamBanuey, najibuu-
koBas urpa «llouranson». «lIlo3a kpuBoro nepeBa» u «Conneuynas noza». Urpa: «Ypou-
ka». Penakcamus «I omy6oe HEOOY.

Tema 27. «B rocrsax y ntum» Kommiieke Ne7 (2 yaca)

Teopusi: OcoOeHHOCTH U TEXHUKA BBIMIOTHEHUS yrpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHus

[Ipaktuka. Pazmunka. CamoMaccax IIed, TUIEYEBBIX CYCTaBOB. JlprxaTenbHas
TMMHAcTUKa «Auct», «B necy» I'mmuactuka mid ria3 komruieke Nel, manpunkoBasi urpa
«IIsatp BopoObeB». «llo3a aucta» u «Ilo3a opnay. Urpa: «llepener nrumy. Penakcarus
«IIpeBpamenus».

Tema 28. «Ectb y Hac oropoa» Kommiexce Ne7 (2 yaca)

Teopusi: OcoOeHHOCTH U TEXHUKA BBHIMIOJTHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUs

[Ipaktuka. Pazmunka. CamoMaccax Ied, IUIEUYEBBIX CYCTaBOB. JlpIxaTenbHas
ruMHacTuKa «KTo fanpliie 3aroHuT mapuky», «lIpyxunka» ['mMMHacTHKa AJis TJ1a3 KOM-
wieke N2, manmpunkoBas urpa «Oropoa». «lIlo3za nyka» u «Ilo3a momymotoca». Urpa:
«/loronu cBoro napy». Pemakcanus «Ilapux».

Tema 29. «IlyTemecTBue Ha noje» Kommieke Ne7 (2 yaca)

Teopus: OcoOEHHOCTH U TEXHHMKA BHIMOJIHEHUA yrpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUs

[IpakTuka. Pazmunka. Camomaccaxk 1€, IJIEUYEBBIX CYCTaBOB, CIUHBL. J[pIxa-
TenbHas TUMHAacTUKa «BerpsHas menpHUIA», «llapsmue 6aboukw» [MMmHAcTHKa A
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ria3 komruieke Ne3, maigpunkoBast urpa «Jlpyses - canoBoasi». «llo3za Oepeskn» u «llo3a
myra». Urpa: «/lens u Houby». Penakcanus «JIeHuBas Koueukay.

Tema 30. «BmecTte ¢ coHBIKOM BeTaem» Kommiaekc Ne8 (2 yaca)

Teopusi: OCOGEHHOCTH U TEXHUKA BBIMOJIHEHUS ynpaxkHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[Ipaktuka. Pasmunka. Camomaccax IUIEUYEBBIX CYCTaBOB, CIIMHBI, KOJIEHHBIX CYyC-
TaBOB. /[prxarenbHas TUMHACTUKA «AuCT», «[logpimum ogHoM HO3ApE» ['MMHacTHka AJis
rna3 «[Ipodunakruueckue ynpaxxHeHus i 171a3», naapyukoBas urpa «Kpait pomgHoiy.
«Ilo3a nepeBay, «Ilo3a aucray, «ConHeunas mo3za». Mrpa: «Msl Becenbie pebdsitay. Pe-
nakcanusi «COTBOPH COJIHIIE B ceOey.

Tema 31. «Mup xuBoii npupoab» Kommiexce Ne8 (2 gyaca)

Teopusi: OcoGeHHOCTH U TeXHUKA BBHIMOJIHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[IpakTuka. Pazmunka. Camomaccaxk IIe4eBbIX CYCTaBOB, CIIUHBI, KOJIEHHBIX CyC-
TaBoB. /[pixaTtenbHas rumHactuka «Hanyii mapuk», «'ycu aetsat» ['mMHacTuKa 171 riia3
«YTOpaXHEHUS U1l CHATHUSL YCTaJOCTH IJa3y», NajbyukoBas urpa «lITuuel npuietamT.
«[lo3a mammmy», «Iloza koOpb». Urpa: «OxoTHUKH U cokodbly. Pemakcanus «Iomyboe
HEOO».

Tema 32. «B nmouckax Berepka» Kommiekc Ne8 (2 yaca)

Teopusi: OcoOeHHOCTH U TEXHUKA BBHIMOJTHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccax IUIEUEBBIX CYCTaBOB, CIIUHBI, KOJEHHBIX CYC-
TaBOB. /[pIxaTtenbHas TUMHAcTUKa «Bo3nymHblid mapuk», «BerpsHas mensHULIa» ['nM-
HacTuKa s rna3 «PucoBanne HocoMy, manpuukoBas urpa «Jlomuk». «llo3za nedens»,
«Ilo3a pebenkay. Urpa: «Ilayuok». Penakcamus «3aropaemy».

Tema 33. «3arasinem B Mup HacekombIix» Kommiiexke Ne§ (2 yaca)

Teopusi: OcoOeHHOCTH U TEXHUKA BHIMIOJTHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUs

[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccax III€UEBBIX CYCTaBOB, CIIUHBI, KOJEHHBIX CYC-
TaBOB. /[pixaTenpHast ruMHacTuKa «BonHa», « Helpsibmyky 3a )xemuyrom» ['mmHacTuka
s rna3 «Kommirekce Nely, manpunkoBas urpa «lomuk». «llo3a ky3neunka», « TpoHHas
no3a». Urpa: «Ilnatok ¢ yzenkom». Penakcanus «COTHBILIKOY.

Tema 34. «Jlecubie ucropun» Kommiexe Ne 9 (2 yaca)

Teopusi: OcoOeHHOCTH U TEXHUKA BBHIMIOJHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

[Ipaktuka. Pazmuuka. Camomaccax 1Ieu, IUICYEBBIX CYCTaBOB. JlpIxaTenbHas
rumHactuka «Hanyit mapuk», «Bopona» ['mmuactuka mist rna3 «Kommneke No2y, mans-
ynuKoBas urpa «B xapkux crpanax». «llo3a nepeBa», «ConHeunas nosa», «Ilo3a ancray.
Urpa: «Cmensiit oxoTHuk». Penakcarus «/{epeBue».

Tema 35. «Ilpory/ika Ha Besocunene» Kommiaekxe Ne 9 (2 yaca)

Teopus: OcoOEHHOCTH U TEXHMKA BBIMOIHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKA JbIXaHUS

IIpaktuka. Pa3smunka. Camomaccax IIE€H, IJIEYEBBIX CYCTaBOB. JlpIxaTelbHas
ruMmHacTuka «Hacocy, «beremotuk» I'mmuactuka mis ria3 «Kommmieke Ne3y, maabunko-
Bas urpa «Bemocunen». «[loza mammm», «Ilo3za nmebens», «Iloza momymnorocay. Mrpa:
«JIoBuiku ¢ nenroukammn». Penakcanus «lIpeBpamienus».

Tema 36. «Oropoansbie ucropun» Kommiaexe Ne 9 (2 yaca)

13



Teopus: OcoOEHHOCTH M TEXHHMKA BBIMOJIHEHUS ynpakHeHui. [IpaBuna urp. Tex-
HUKa JIbIXaHUus

[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccaxk mieu, IJICYEBBIX CYCTaBOB. JlpIxaTenbHas
rumHactuka «B nmecy», «Xomsuok» ['mmuactuka mais a3 «lIpodunaktudyeckue ynpax-
HEHUS JUIs Tha3y», nanpuukoBas urpa «Oropoa». «llo3a nmykay, «Ilo3a pebenkay, « TpoH-
Has 1o3a». Urpa: «Mebl Becenbie pebsaray. Penakcarus «I'opay.

Tema 37. OTKkpbITOC 3aHATHE «310pOBbIe HOKKIW» (1 Yac)

[Ipaktuka. Pazmunka. Camomaccax. JlpixarenbHas ruMmHactuka «COpoch ycTa-
noctby. 'mMHacTuka 17 a3 «Tume, Tuie», nanpunkosas urpa «lIuporm». «Ilo3a ny-
ka», «llo3a pebenkay, «TponHas no3a». Urpa: «Exem B 300mapk». Penakcauus «Boi-
ICOHBIN COHY.

Tema 38. becena «3anoBeau 310poBoro odpasa :xkuzumu» (1 uac)

Teopus. becena.

[Ipaktuka. OueHka coCTOSAHUS (U3MUECKOTO Pa3BUTHS, (PU3HUECKOW MOATOTOB-
neHHOCTH. (O1leHOUHbIE MaTepUaJIbl)

4. [Inanupyemblie pe3yJbTaThbl

Ilo okonuanuu ooyuenusn y ooyuarouuxcs

— BOCIUTaHBl KOMMYHUKATHUBHBIC HAaBBIKH, J0OpOXKeIaTeIbHbIC OTHOIICHUS CO
CBEPCTHUKAMH.

— peOeHOK MPOSBIISIET MOPAJILHO — BOJIEBBIC Ka4ecTBa (YECTHOCTh, PEITUTECIIBHOCTD,
CMEJIOCTh),

— peOCHOK TOHUMACT YTO TAaKOE KYJIbTYpa 370POBbsI, 3HACT MPHHIHUIIBI 3J0POBOTO
o0pa3a KH3HH.

— Pa3BUTHI MOPAJIBHO — BOJICBBIC Ka4eCTBA, BBIJCPIKKA, HACTOMYUBOCTH B JOCTHXKE-
HUU Pe3yJIbTaTOB, MOTPEOHOCTH B €)KCTHEBHOU JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH.

— pa3BUTHl (PU3NYCCKUE KAYECTBA — KOOPJMHAINS, PAaBHOBECHE, THOKOCTH, JTOBKO-
CTH, BBIHOCJIMBOCTH, CHJIBI, INTACTUYHOCTH, Pa3BUBAThH JBUTATEIILHYIO MTAMSATh.

— peOeHOK 3HaeT TEeXHUKY BBHITIOJHEHUS acaH, CyCTaBHOW T'MMHACTHKHU, THMHACTUKH
JUTS TIIa3,

— y pebeHka copMupoBaHa MpaBUIIbHAS OCaHKA U paBHOMEPHOE JBIXaHHUE,

— TIPH BBITIOJIHEHUHU acaH peOEHOK YYBCTBYET CBOE TEJIO.
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[IpunsTa

Ha 1neJarorut4cCKoM COBECTC

I1. KOMILJIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-MEJATOIr MYECKHUX YCJIOBUI

MJIOBY «Jlerckuii cam No25y»

npotokos Ne07-04/118 ot 29.08. 2023 .

Y1Bepxaaro:
zaseayrommit MJIOBY «/lerckuit cam Ne25»
/J1.B.Jlaninna
npuka3 Ne 07-04/118 ot 29.08. 2023 r.

Kasiengapubliii yueOHbIi rpauk K J0NOJHUTEIbHOI 0011epa3BuBaonieil nporpamme «Moray

Ne Mecsu Yuc- Bpems ®opma Koa- Tema 3ansaTus dopma
n/n J10 NPOBEJACHUA 3aHATHSA BO arrecTauvu/ KOHTPOJIS
3aHATHS 4acoB
1. | Cents6ps | 4 16.00-16.25 | Urposoe rpynmnoBoe 1 BBoaHoe 3anaTHE [TpakTuueckue 3a1aHus
3aHITHE M3ydeHne npaBuil TEXHUKH 0€30-
16.35-17.05 MaCHOCTH B CIIOPTUBHOM 3alie.
MOHUTOPUHT COCTOSHUS pU3HUe-
CKOT'0 pa3BUTHSA, PU3NUECKON
MOATOTOBJIICHHOCTH (cM. OneHoY-
HbI€ MaTEPUAIIbI)
2. | CeHts0pp 8 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnosoe 1 «opoxckoe myrenrectBue» Kommuieke Nel | Tlegarornueckoe Ha0Io1€e-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
3. | Cenrs6ps 11 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnosoe 1 «[opoackoe myremectBue» Kommiexke Nel | Tlemarornueckoe HaOIr01e-
3aHSTHE (3akpernieHue) HIe
16.35-17.05
4. | CeHts0pb 15 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnosoe 1 «OT1apIxaeM y pekm» komrureke Nel [legarornyeckoe Habmo€e-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
5. | Cents6pn 18 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymnmnoBoe 1 «Ot1asixaeM y pekn» komiuieke Nel (3akpe- | Ilemarormueckoe HaOIrOIC-
3aHsTHE TICHHE) HUE
16.35-17.05
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6. | Cents6pn 22 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymnmoBoe «ConHeyHoe myTeniecTBIe» KoMIuteke Nel [Tenarornuyeckoe Habm01€-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
7. | Cents6pp 25 |16.00-16.25 | UrpoBoe rpymnmoBoe «CoNHEeYHOE MyTEeNIeCTBIE)» KOMILIEKC [legarornyeckoe Habmoa€-
3aHATHE Nel (3axperuierue) HHUE
16.35-17.05
8. | Cents0pp 29 |16.00-16.25 | UrpoBoe rpymnmoBoe «[Tnanera 3m0poBbsa» Kommuiexe Nel [Tegarornyeckoe HaOIO/IE-
3aHATUE HUE
16.35-17.05
9. | OkTs10pB 2 16.00-16.25 Urposoe rpynmnoBoe «[Tnanera 3mopoBbsi» Komruieke Ilemarornueckoe HabIrO1€-
3aHATHE Nel(3akpemnnenue) HHe
16.35-17.05
10. | OkTs0pB 6 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnosoe «IToxon B nec» Kommiexe Ne2 [Tegarornyeckoe Habm0€E-
3aHATHE HUe
16.35-17.05
11. | OxTs16pB 9 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnosoe «IToxox B nec» Kommiexe No2 [legarornyeckoe Habmo€e-
3AHITHE (3akperieHue) Hie
16.35-17.05
12. | OxTs16pn 13 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmoBoe «ITo mopsim, o BorHaM» Kommieke Ne2 [legarornyeckoe Habmo€-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
13. | OkTs0pB 16 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnoBoe «ITo mopsm, o BoaHam» Kommneke Ne2 (3a- | Ilemarormueckoe HaOIr0C-
3aHATHE KperIeHue) HHUE
16.35-17.05
14. | OxTs0pn 20 | 16.00-16.25 | Urposoe rpymmoBoe «Ha necnoit monsake» Komruieke No2 [legarornyeckoe Habmo€E-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
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15. | OxTs6pB 23 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymnmnoBoe «Ha necnoit nonsake» Kommieke Ne2 (3a- [Tenarornuyeckoe Habm01€-
3aHsTHE KperuieHue) HUe
16.35-17.05
16. | OkTs10pB 27 | 16.00-16.25 | Urposoe rpymmoBoe «LIBerounsrit ropom» Komrurekc Ne2 [legarornyeckoe Habmoa€-
3aHATHE HUe
16.35-17.05
17. | Okts16pn 30 16.00-16.25 | UrpoBoe rpyImoBoe «IBeTounsrit ropoa» Komruiekce [Tegarornyeckoe HaOIO/IE-
3aHsTHE Ne2(3akpernieHue) HUe
16.35-17.05
18. | Hosi6pb 3 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnoBoe «[ynsiem B mapke» Komrieke Ne3 [legarornyeckoe Habmo1€-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
19. | Hosi6pb 6 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymmoBoe «['ynsem B mapke» Kommneke Ne3 [Tegarornyeckoe Habm0€E-
3aHIATHE (3axpenueHue) HUe
16.35-17.05
20. | Hosiopp 10 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnoBoe «[Tyremecrue B [ xynrmm» Kommiueke Ne3 | Tlemarormueckoe HabIro€e-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
21. | Hosiopp 13 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnoBoe «[Tyremecrue B Jxynrmm» Kommneke Ne3 | Tlemarormueckoe HabIro€e-
3aHATHE (3akperuieHue) Hue
16.35-17.05
22. | Hos10pp 17 ] 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnosoe «B roctu x nmpupone» Kommnekc Ne3 [Tenarornuyeckoe HaOm0/1€-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
23. | Hosiopb 20 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymmoBoe «B roctu k npupoae» Kommieke Ne3 (3a- [Tenarornyeckoe HabOmOAC-
3aHSTHE KperuieHne) Hue
16.35-17.05
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24. | Hos6pb 24 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymmoBoe «[lyremectByem ¢ obmakammu» Komrmeke [Tegarornyeckoe HabmIOIE-
3aHSATHE Ne3 HHE
16.35-17.05
25. | Hosiopp 27 | 16.00-16.25 | UrpoBoe TpymnmoBoe «[TyremectByem ¢ obmakamm» Komruiekc [legarornyeckoe Habmoa€-
3aHATHE Ne3(zakperuienne) e
16.35-17.05
26. | JlexaOpb 01 16.00-16.25 | UrpoBoe rpyImoBoe «[lyremectByem K 03epy» Komrmexc No4 [Tegarornyeckoe HaOIO/IE-
3aHATUE HUe
16.35-17.05
27. | HexaOpb 4 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnosoe «[TyremectByem k 03epy» Komrurexc Ned [legarornyeckoe Habmo1€-
3aHITHE (3akperuieHue) Hue
16.35-17.05
28. | JlexaOpb 8 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnosoe «Kax xopomro y Hac B cagy» Kommiekc Ne4 | Tlemarornueckoe HaOIo1e-
3aHATHE HUe
16.35-17.05
29. | JHexaOpb 11 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmoBoe «Kaxk xopomro y Hac B cagy» Komrurekc Ne4 | Tlemarormueckoe HabIr0€-
3aHSTHE (3akpernieHue) HIe
16.35-17.05
30. | Hexabpb 15 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmoBoe «B mapctBe pacrennity Kommexe Ne4 [legarornyeckoe Habmo€-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
31. | Hexabpb 18 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmoBoe «B mapctBe pacrenuit» Kommnekc Ne4 (3a- | I[lemarormueckoe HaOIr01C-
3aHATHE KperIeHue) HHUE
16.35-17.05
32. | Hexabpb 22 | 16.00-16.25 | Urposoe rpymmoBoe OtkpsiTOe 3aHsTHE «B 310pOBOM TETE — [legarornyeckoe Habmo€E-
3aHATHE 310POBBIH 1yX!» HUE
16.35-17.05
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33. | Hexalpb 25 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymnmoBoe «B Bomme6HOM cany» Kommiueke Ne5 [Tenarornuyeckoe Habm01€-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
34. | SuBape 12 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnosoe «B Bome6HOM caxy» Kommieke Ne5 (3a- [legarornyeckoe Habmoa€-
3aHATHE KperIeHHe) HUE
16.35-17.05
35. | SluBaps 15 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Mup 1moxox Ha 1jBeTHOH 1yr» Kommekc Ilegarornyeckoe Habmo€-
3aHsATHE Ne5 HUE
16.35-17.05
36. | SuBaps 19 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Mmup moxox Ha 1BeTHOH 1yr» Kommekc [legarornyeckoe Habmo1€-
3aHITHE Ne5 (zakperuieHue) Hue
16.35-17.05
37. | SluBape 22 | 16.00-16.25 | Urposoe rpymmoBoe «Ctpana Boobpaxanus» Komrieke Ne5 [lenarornuyeckoe HabrO 1€~
3aHsATHE HUE
16.35-17.05
38. | SuBaps 26 | 16.00-16.25 | Urposoe rpymmoBoe «Crpana BooOpaxanmus» Komruteke No5 (3a- | Ilemarormueckoe HabIr0A€-
3aHSTHE Kperuienme) HUE
16.35-17.05
39. | SuBaps 29 | 16.00-16.25 | Urposoe rpymmoBoe «Otmpasisiemcs B oset» Komrexe Ne5 [legarornyeckoe Habmo€-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
40. | Depanb 2 16.00-16.25 | Urposoe rpynmnosoe «Ornpasnsemcs B nonet» Kommuexe Ne5 [Tenarorunueckoe HabmrO€-
3aHSITHE (3aKkperuieHue) HUe
16.35-17.05
41. | ®eBpanb 5 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmosoe «Qkonormyecknit necant» Komrmieke Ne6 [legarornyeckoe Habmo€E-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
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42. | deBpanb 9 16.00-16.25 | Urposoe rpynmnosoe «Jkonoruueckuii necant» Komruiexe Ne6 [Tenarornyeckoe HaOmO1€-
3aHSITHE (3akperuieHue) Hue
16.35-17.05
43. | deBpanb 12 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnosoe «B roctu k 6epeske» Kommieke No6 [legarornyeckoe Habmoa€-
3aHsATHE HUE
16.35-17.05
44. | deBpanb 16 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnosoe «B roctu k 6epeske» Kommieke Ne6 (3akpe- | I[lemarormueckoe HabIr0AC-
3aHATHE TICHHE) HUE
16.35-17.05
45. | deBpanb 19 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Yto Takoe mpaBuIbHAsA ocaHka?y» Kom- [legarornyeckoe Habmo1€-
3aHsTHE mieke Ne6 HUE
16.35-17.05
46. | despaib 26 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymmoBoe «B roctsx y ckazkm» Komrmiexe Ne6 [lenarornuyeckoe HabrO 1€~
3aHsATHE HUE
16.35-17.05
47. | Mapr 01 |16.00-16.25 | UrpoBoe rpymmoBoe «B rocrax y ckaskm» Kommiueke Ne6 (3akpe- | Ilemarormueckoe HabIro€e-
3aHSTHE TICHNE) HUE
16.35-17.05
48. Mapt 4 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnosoe «Y connplmka B roctsax» Kommieke N7 [legarornyeckoe Habmo€-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
49. Maprt 6 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymnmnoBoe «Y connslmka B roctsix» Kommieke Ne7 (3a- | IMemaroruueckoe Habiroie-
3aHATHE KperIeHue) HHUE
16.35-17.05
50. Maprt 11 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnoBoe «B rocrax y nrumy Kommnexe Ne7 [legarornyeckoe Habmo€-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
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51. Mapt 15 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymmoBoe «B roctax y nrum» Kommeke No7 (3akpen- | Ilemarornueckoe HaOmroae-
3aHATHE JIEHHE) HHE
16.35-17.05
52. Maprt 18 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnoBoe «Ectp y Hac oropoa» Kommiekc Ne7 [legarornyeckoe Habmo0€-
3aHsATHE HUE
16.35-17.05
53. Mapt 22 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymmnoBoe «Ectp y Hac oropon» Kommieke Ne7 (3akpe- | Ilemarormueckoe HaOIr0C-
3aHsATHE TIeHNE) HUE
16.35-17.05
54, Mapt 25 | 16.00-16.25 | Urposoe rpymmoBoe «[TyremecrBue Ha moie» Komrmieke No7 [legarornyeckoe Habmo€-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
95. Maprt 29 | 16.00-16.25 | UrpoBoe TpymmoBoe «[TyremectBue Ha mosie» Komrmieke No7 [Tegarornyeckoe Habm0€E-
3aHATHE (3aKperieHne) HHE
16.35-17.05
56. | Amnpenp 1 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnosoe «Bwmecte ¢ connbiikom Bctaem» Kommieke | Tlegarornueckoe HaOIro1e-
3aHSTHE Ne8 HUE
16.35-17.05
57. | Amnpensb 5 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnosoe «Bmecte ¢ connbiikom Bctaem» Kommieke | Tlegarornueckoe HaOIro1e-
3aHITHE Ne8 (zakperuieHue) Hue
16.35-17.05
58. | Amnpenb 8 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnosoe «Mup xuBoii npupoas» Komruiexe N8 [Tenarornuyeckoe HaOm0/1€-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
59. | Ampenp 12 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmoBoe «Mup xwuBoit pupo sy Komrureke Ne8 (3a- | ITemarornueckoe Habmroe-
3aHATHE KpeTuIeHHe) HHE
16.35-17.05
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60. | Anpens 15 | 16.00-16.25 | Urposoe rpynmnoBoe «B mnonckax Berepka» Kommuexc Ne§ [Tenarornuyeckoe Habm01€-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
61. | Anpenb 20 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymmoBoe «B nonckax Berepka» Kommiexc [legarornyeckoe Habmoa€-
3aHATHE Neg(3axperuieHue) HHUE
16.35-17.05
62. | Amnpenp 22 16.00-16.25 | UrpoBoe rpyImoBoe «3arisiHeM B MUpP HACEKOMBIX» KoMmIiekce [Tegarornyeckoe HaOIO/IE-
3aHATHE No8 HUe
16.35-17.05
63. | Anpenb 26 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymnmnoBoe «3arnsHeM B MUp HaceKOMbIX» Komrieke [legarornyeckoe Habmo1€-
3aHATHE Ne8 (zakperuieHue) Hue
16.35-17.05
64. | Anpenb 29 |16.00-16.25 | UrpoBoe rpymmoBoe «Jlecubie ucropun» Komriekc Ne 9 [lenarornuyeckoe HabrO 1€~
3aHsATHE HUE
16.35-17.05
65. | Maii 6 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmnosoe «Jlecusie nucropum» Komruteke Ne 9 (3akpe- | Ilemarormueckoe HabIr0€-
3aHSTHE TICHNE) HUE
16.35-17.05
66. | Maii 10 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmosoe «[Iporynka Ha Benocunene» Kommieke Ne 9 | Tlemarormueckoe HabIro€e-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
67. | Maii 13 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymnmnoBoe «IIporynka Ha Benocunene» Kommnexc Ne 9 | IMemaroruueckoe Habiroie-
3aHSITHE (3aKkperuieHue) HUe
16.35-17.05
68. | Maii 17 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpynmosoe «Oropoznsie ucropum» Komrurekc Ne 9 [legarornyeckoe Habmo€E-
3aHATHE HUE
16.35-17.05
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69. | Maii 20 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymnmoBoe «Oropoausie ucropum» Komrutekc Ne 9 (3a- | ITegarornueckoe Habmroe-
3aHsTHE KperuieHue) HUe
16.35-17.05
70. | Mait 24 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymmoBoe «Oropozansie ucropun» Kommiexc Ne 9 (3a- | I[lemarormueckoe HaOIr01e-
3aHATHE KperIeHHe) HUE
16.35-17.05
71. | Maii 27 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymnmnoBoe OTkpBITOE 3aHATHE «3T0POBHIE HOKKH» [Tenarornyeckoe Habm01€-
3aHATHE HUe
16.35-17.05
72. | Mait 31 | 16.00-16.25 | UrpoBoe rpymmoBoe becena «3amoBenu 310poBoro oopasa xu3- | Ilemaroruueckoe Hab0I€-
3aHsTHE HID) HUE
16.35-17.05 OueHka cocTOsSHUS (HU3MYECKOTO PA3BUTHS,

¢usnyeckoit noarororieHHocTH (cM. Ore-
HOYHbIE MaTepHaJIbl)
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[Tpunst YT1BepxKacH:
Ha [1€JarOTUYECKOM COBETE npukazom MJIOBY «Jletckuii cag Ne25»
MJIOBY «Jlerckuii cam No25» Ne 07-04/118 ot 29.08. 2023 1.
npotokos Ne07-04/118 ot 29.08. 2023 .

Kasiengapublii yueOHbIi rpauk K J0NOJHUTEIbHOI 001epa3BuBaonieil nporpamme «Moray

Ne Conepxkanue I'pynna gereit

1 KonuvecTBO BO3paCTHBIX IPYIII 2

2 Hayano ocBoeHHs NporpaMMbl 01.9.2023

3 [IpaznHuYHbBIE THA 04.11.23r.,01.01-09.01.23r.,23.02.231.,08.03.23,01.05.23,09.05.23r.
4 OKOHYaHHNE OCBOEHUS MPOTPAMMBI 31.05.2024

5 KonnuecTBo yueOHBIX HEllelb 36

6 [TpoaomKUTENbHOCTD 3aHATHS 5-6 ner -25 MuH,

6-7 ner-30 MuH

7 Cpoxu poBeIeHHs MPOMEKYTOUHOU aTtTe- | [[pomMexyTouHas aTTecTamnus MPOBOAUTCS 110 3aBEPIICHUTO TTOTYTOIHSI
CTaluu WM y4eOHOTo rojia B CIEAYIOMMNX popmax:

1. Ilenarornueckoe HaOIIOIEHHE.
2.01kpeiToe 3ansTue B epuo ¢ 20 mo 30 nexadbpst 2023 roga u ¢ 15 no
30 mas 2024 rona
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1. YcioBus peaqu3anu NporpaMmmbl
MartepuajibHO-TeXHHYECKOE o0ecneyeHne
Obopyoosanue: 3anatus npoBoaiaTrcs B croptuBHoM 3aine MJIOBY «Jlerckmii camg Ne
25»%.

OO6m1as TIoaas CIOPTUBHOTO 3aJIa COCTaBIAET 58,2 KB.M.

CnopTuBHBIN 3a]1 HAXOAUTCS Ha BTOpoM 3Taxke JIOY.

CnopTtuBHBIN 321 000PYI0BaH LIEHTPATU30BAHHBIM OTOIICHHEM U BEHTHISILIUEH B
COOTBETCTBUHU C CAHUTAPHO-IMUAEMUOJIOTHYECKUMH MPABUIAMU U HOPMAaTUBAMH.
MarepuaibHO-TEXHUUYECKHE YCIIOBHS, CO3/IaHHBIE B CIIOPTUBHOM 3aJi€, COOTBETCTBYIOT
npaBujIaM MokapHou 0e3omacHocTH. CriopTuBHas (popMa, BaTUKU-251IT., KYOHKH-2 SIIT.

TexHuveckne cpeacTBa 00y4eHUsi: TEIECBU30p, HOYTOYK, KOJIOHKH.

HNudopmanmonHoe ooecrneyeHue

Komnvromepnvie u ungopmayuoHHo-KOMMYyHUKAMUSHble CpeoCcmed.; MYIbTHME-
nuiiHble (udpoBbIE) MHCTPYMEHTH M 00pa3oBaTeNbHBIE PECYPChl, OOydYaroIIue Mpo-
TpaMMBbI IO MPEIMETY.

KoHcnekTsl 3aHATHIA.

KaapoBoe o0ecneueHue.

[Iporpamma peanusyercs meaaroroM JOMIKOJILHOTO 00pa30BaHUsI.

3. ®opMbI aTTECTALMH/KOHTPOJIA
OcBoeHUE IOTMOJTHUTEIBHON 0011e00pa3oBaTeIbHON O0IIepa3BUBAIOIICH TTPO-
rpamMMeI «Flora» He COIPOBOXIAETCS MPOBEICHHEM IPOMEXYTOUHBIX ATTECTALIMH U UTO-
TOBOM aTTecTaluy 00y4aromuxcsl.

Peanuzanus mnporpaMmbl JONOJHUTENBHOW 00II€00pa3oBaTeNbHON  001IEpa3BU-
Baromieil mporpaMMbl «Mora» mpeanonaraeT oneHKy HHANBHIYalbHOTO PAa3BHTHS JIETeil.
Taxast olleHKa MPOU3BOJIUTCS MENArOrHUYeCKUM pabOTHUKOM B paMKax MeAarorudeckon
JMAarHOCTUKU (OLEHKU MHAWBUIYaIbHOTO PAa3BUTHS JOLIKOJIBHUKOB, CBSI3aHHOU C OLCH-
Ko 2 (PEKTUBHOCTH MENArOTUUECKUX JICUCTBUMN U JIe)KaIlled B OCHOBE UX JIallbHEHIIIETO
ianupoBanus). [lenaroruueckass AMarHOCTHKA MPOBOAUTCS B X0Jie HAOMIO/IEHUH 3a aK-
TUBHOCTBIO JIeTel B CIIEIIMAJIbHO OPTraHU30BaHHON JESITEILHOCTH — y4eOHOM 3aHATHH.

JUis OLIEHKH pPe3yJbTaTUBHOCTH pPeaM3alluM JOMOJIHUTEIbHOW 001eo0pa3oBa-
TeJBHOI 06Imepa3BuBaromeil mporpamMmsl «lora» pa3paGoTaHbl OIEHOYHEIE MATEPHAIIBL.

Bpems Hean npoBeaenus ®opMbl KOHTPOJIA
NpoBeICHUSs

Bxoanas amarmocruka

B nHauane yue6Horo | Onpenenenue cocrosiHus Qusnueckoro | [IpakTuueckue 3agaHust:

roja pa3BuTHs, (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHO- | — Ha rubKocTs,
CTH — PaBHOBecue
— Craruyeckyto BBIHOCJIH-
BOCTbD .

Texkymmii KOHTPOJIb

B Teuenue Bcero | [lombop nambOomee >¢dexTuBHBIX MeTO- | [lemarornyeckoe HaOMIOACHUE,
y4ebHOro roja JIOB U CPEJICTB OOyUeHUs acaHbl foru (I103bl1), KOMILIEKC
YIpaXHEHHI

HNTOoroBpiii KOHTPOJIb

B xonme kypca | Onpenenenue cocrosiHus Qusnueckoro | [IpakTuyeckue 3agaHust:
o0y4YeHHS pa3BuTHs, (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHO- | — Ha rubKocTs,

CTU — PaBHOBecue
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CTaTI/I‘ICCKYIO BBIHOCJIUBOCTD .

JJis BBISIBIICHUSI MHAUBUAYAIbHBIX 0COOCHHOCTEN (PU3MUECKOT0 Pa3BUTHS JOIIKO-
JHHUKOB B Hayaljie Ka)Joro rojga oOydeHus MPOBOJUTCS BXOAHas auarHoctuka. Llemp
JTMAarHOCTUKU — OMPE/ICNICHUE CHIbHBIX U CIAa0BIX CTOPOH pa3BUTHUs peOEHKa, (aKTOPOB
pucKa JUIsl pa3paOOTKU MHAMBHAYaJIbHONM TPACKTOPUU PA3BUTHS U OIpPENEICHUS KOM-
TJIeKCa Mep KOPPEKIUH.

B konIe yuebHOro roja npoBOJUTCS UTOTOBasi IUAarHOCTHUKA, KOTOpasi MO3BOJISIET
OOBEKTUBHO OLEHUTh AMHAMHUKY (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS KaKIOro peOEHKAa B KOHIE
y4eOHOT0 roja.

[To pe3ynbraraM BXOAHOW M UTOTOBOM AMATHOCTHKH 3arOJHSETCS TUArHOCTHUYe-
CKas KapTa HaOJt0IeHUH MHIUBUIYaJIbHOTO Pa3BUTHS BOCITUTAHHUKOB.

JUis OLIEHKH pPe3yJbTaTUBHOCTH pPEAM3alMM JOIMOJHUTEIBHOW 001eo0opa3oBa-
TeJbHOI 06Iepa3BuBaomeil mporpamMmsl «Mora» pa3paGoTaHbl OIEHOYHBIC MATEPHAIII.

YpoBeHb YCBOCHHSI POTPAMMBI OIIEHUBAETCS 10 3-0aJlJIbHOM cucTeMe, TTe:

1-Hu3KUNA ypoBeHb (COOTBETCTBYET YMEHHMSIMHU M HABBIKAMU JOIIKOJIBHUKOB, KOTO-
pPBIMU OHH HE BIIAJICIOT);

2-cpelHUli YPOBEHb (COOTBETCTBYET YMEHHUSIMHU U HAaBBIKAMU JOIIKOJILHUKOB, KOTO-
pbI€ OHH MPOSIBISIOT C IOMOIIBIO B3POCIIOTO);

3-BBICOKUI ypOBEHB (COOTBETCTBYET YMCHHSIMU Y HAaBBIKAMH JIOIIKOJEHUKOB, KOTO-
pbI€ OHH MPOSIBISIOT CAMOCTOSITEIHHO U C MHTEPECOM).

OueHoYyHbIe MaTepHAJIbI
MeTtoauka npoBeieHNs TECTUPOBAHMSL.

1 BeicTpoTa.
bee — 30 mempos (6 — 7 ner).
Pa3meuator OeroByro nopoxky He MeHee 40M. Jlo muHUM cTapTa U nocie GUHUIIA T0JK-
HO OBITH 5-6 M (11 IPEeAYNPEKACHUS CHIDKCHHUSI CKOPOCTH). B KOHIIE TOPOKKHU CTaBAT
ApKUil opueHTup. Jlarorcs 2 MONBITKYA C MHTEPBAJIOM JJIsl OTJbIXa 2-3MUHYTHL. ber ¢ BbI-
COKOT0 CTapTa.
dukcupyercs TyUIIUA pe3ynbTaT MPOXOKACHUS AUCTAHIIUU OT cTapTa 10 (UHULIA.
2 Jloskocmwb — oberanue MmpeaMeToB.
Ha nucranmuu 10 M paccrasmsitor 10 npenMeroB (KyOUKH, Keriid, HAOUBHbBIE MAYH T.I1.).
PaccrosiHne mexny HUMM cocTaBisieT 1M, 10 mepBoro u nocie nocieanero — 1,5M. Ilo
koMansie «Mapii!» peOGeHOK OSKUT «3MEHKOI» MEXY MpeAMETaMU OT JIMHUM CTapTa J10
¢bunuma. J[aroTcss 2 MONBITKH C WHTEPBAJIOM i OTABIX 2-3 MUHYTHL. DUKCHpyeTCs
JY4YIIUN pe3ybTar.
3 Buinociugeocms — npucedanue.
W3 ucxomaHOro MonoXeHus (M.I1.) — OCHOBHAsI CTOMKa (0.C) — PYKH 3a TOJIOBY, peOEeHOK
IpHCcelaeT MaKCHUMaJlbHOE KoJinuyecTBO pa3 B TeueHue 30 cexkyna. Ilemaror cienut 3a
TIOJIHBIM BBITIPSMIICHUEM HOT U TIIyOOKUM TipucenanueM. [laercsa 1 mombiTka.

4 Pasnosecue — nosza Pombepea.

CHsAB 00yBb, peOCHOK NMPUHUMAET TMOJIOKEHUE CTOSI C OMOpOi Ha ojgHOW Hore. [Ipyras
HOT'a COTHYTa B KOJICHE W MOJOIIBOM MPUCTABIICHA K KOJIEHY OMOPHON HOTH, PYKU BBITS-
HYTHI BIIEpe, NaJIbLIbl pa3ABUHYTHI. ONopa BBIMOIHIETCS C OTKPHIThIMU I1a3amu. ITocie
TOTO KaK peOCHOK MPUHSAJ YCTOHYMBOE IMOJIOKEHUE, BKIIOUYAIOT cekyHaomep. [lpu cuib-
HOM ITOKaYMBAaHUH, CABUTE OMOPHON HOTM WM OMYCKAaHWHU COTHYTOW HOTU CEKYHAOMEpP
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BBIKJIIOYAIOT. JlatoTcst 2 MOMBITKY ¢ UHTEPBAIOM JJIst OT/bIXa 2-3 MUHYThL. DuKcUpyeTcs
Jy4YIIUN pe3ynbTar.

5 I'ubxocmwb — HaxoH enepeo.

PebGeHok npuHMMAaeT OCHOBHYIO CTOWKY Ha TMMHACTUYECKON CKaMelKe M MelJIeH-
HO HaKJIOHSETCS] BHU3 BIEpe, He crubast KOJIeHE!, cTapasich KaKk MOYXXHO HU)KE KOCHYTbCS
YCTaHOBJIEHHOM MEPNEHANKYIISIPHO MOy JUHENKHU (OTCUYET OT MIIOCKOCTH CKaMENKH).

Ecnu pebeHok JocTaeT TONIbKO A0 YPOBHS CKAMENWKH, TO €ro mokasareins «0», eciu
HIDKE YPOBHSI CKaMEMKH — IOKa3aTeslb CO 3HAKOM «1», €CIM peOEHOK He JIOCTAET A0
YPOBHSI CKAMEWKH - MOKAa3aTellb CO 3HAKOM «-« 90TCYUET OT YpPOBHSI CKaMEHKH BBEPX).
JlaroTcst 2 MONBITKM C MHTEPBAIOM Ui OTAbIXa 5-6 MUHYT. DUKCHpyeTCs JIydlInid pe-
3yJbTAaT.

6 Cmamuyeckas 8bIHOCIUBOCD.

MEHIe COUHEL.

PebGeHok T0XXHUTCS Ha METUITMHCKYIO KYIIETKY Ha dKUBOT, HOTU BBITIPSIMIICHBI U
3adukcupoBanbl. JJig u3MepeHus peOeHOK MOHKEH MOJIOKUTH 00€ PYKH Ha 3aTBUJIOK U
MaKCHUMAaJIbHO Pa30THYTh TyJIOBULIE. Bpems yaepkaHus TyJIOBHILIA B 3TOM IOJOKEHUU
XapaKTepU3yeT CTAaTHYECKYI pabOTOCIOCOOHOCTHh MBIINII CHUHBI. M3MmepeHue ciemyer
IPOBOAUTH 1O MOSIBJICHUS YTOMJIEHUS MBILIL CIHMHBI, NPU TMPOSBICHUH KayaTeIbHBIX
JBUKEHUH TYJIOBHILA U3MEPEHUE HYKHO MPEKPATUTh. MBILIIBI dKUBOTA.

W.11.- 1e’xka Ha CIIMHE, Ha MEIMIIMHCKON KYIIETKe, pYKH Ha 3aThUIKE, HOTU BBINIPSMIICHBI U
3aukcupoBanbl. s u3MepeHus: peOGeHOK TOJKEH MPUIOIHATH MPSIMOE TYJIOBHIIE IO
yria 30° K MIIOCKOCTH KyIIETKU. Bpems yneprkaHus TyJOBHILNA B 3TOM IOJIOKCHHH Xa-
pakTepHU3yeT CTATUYECKYIO pab0TOCIIOCOOHOCTh MBIIII] )KUBOTA.

5. Meroauyeckue MaTepuaJIbl

OCHOBY 3aHSTUH COCTaBWJIM KOMIUIEKCHI U3 CTaTMYECKUX YIPAXKHEHUW U YIpPaxK-
HEHUH Ha pacTsLKKy. Kaxxnoe 3aHsTHE COCTOUT U3 TPEX YACTEM: MOATOTOBU-
TEJBbHOM, OCHOBHOM M 3aKJIFOYUTEIbHOM.

[ToaroroButenbHas yacTh: [1oArOTOBUTE OpraHu3M K 3aHITHIO, HACTPOUTH
neTeil Ha xopoiee, 1o0poe. PasorpeTs cyctaBpl. B MoAroTOBUTEIBRHYIO YacTh BKIIOYA-
IOTCSI Pa3MUHKU C YIPAXKHEHUSIMUA HA PACTSKKY, MOJIBUYKHOCTb CYCTaBOB, CAMO MacCaxHu.
B pasMuHKY BKIIOYAIOTCS TUHAMUYECKUE YIpaKHEHUsl. Pa3aMUHKa BBITIOJIHAETCS C yMe-
peHHo# Harpy3koi. [locie pasMuHKH - OTABIX, HACTPOU Ha xopoiiee. Heo6XxoauMo cHATH
HANPsDKEHUE C MBI, YCIIOKOUTH JbixaHue. HacTpawBaThcsi Ha naibpHEHIIy0 pabory
HY’KHYIO U IOJIE3HYIO JUIS 30POBbsI.

OcHoBHas yacTh: BHauane pa3yumBaeTcsi KOMIUIEKC CTATUCTUYECKHUX YIpa)KHE-
HUW, B KOTOPOM YJEJISE€TCd BHUMAHHE KaXKJOMY ABUKECHUIO, IIPU BBITIOJHEHUU O3B
BeimonHsaTe 1mMo3y mpaBuiibHO, HO Oe3 HampspkeHus. [1o3y gepkaTh peKOMEHJIOBaHHOE
Bpems. [IpixaHue cBoOOAHOE, CrOKOWHOE, poBHOE. IIpennoxuTh peOEHKY MpeacTaBUTh
MBICJIEHHO, Ha KOTO IOXO0Xa M03a — Ha >KMBOTHOE, NTHUIY WIHA INpEeAMET. DTO MPUAAET
HYMOIMOHATBHBIA HACTPOU M TIOMOXKET PEOEHKY ObICTpEll OCBOUTH TO3Y.

3axnmrounTenbHas yacTh: OCHOBHAS 3a/laya 4acTH HAYYHUTh JIETEH paccuadisiThes U
IIPUBOAUTH CBOM OpraHW3M B IIEpBOHavYanbHOE cocTtosiHue. [loaromy mno-
cienHue uznueckue ynpaxkHeHus (1o3a) B ore — ynpaxHeHus Ha pacciabnenue. Ca-
Moe yJ00HO€E TIOJIOKEHHE [ pacciabiieHus — néxka Ha criuHe. MOXHO paccinabisiThes U
cuas (mo3a kyuepa). UToObl JOCTHYH MOJHOTO OTAbIXA, MBIIICYHOT'O pacciaOiIeHus, He-
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00XO0AMMO KOHIIEHTPUPOBATh BHUMAaHHE Ha CIIOKOMHOM JIbIXxaHUH. Ha MeneHHOM BbIIO-
X€, pacciabyiaTh MBIIIIBI BCero Tena. BaxxeH sTam BbIXoAa U3 paccialieHus: CIIOKOMHO
CIeNaTh BAOX U BBIJIOX IMOJIHBIM JIbIXaHUEM, MAJIbIIBI COSMHUTH B 3aMOK U MTOJHSITH HaJ
TOJIOBOH, XOPOIIO MOTSAHYTHCS BCEM TEJIOM, OIYCTUTh PYKH, CIIOKOWHO CECTh, BBHITSHYB
HOTU W CHOBA MOTSIHYTHCS. YIIBIOHYTHCS, MBICJICHHO MOXENAaTh BCEM 370POBbs, XOPOIIIe-
ro HACTpOEeHUs, 100pa U PalOCTH.

3aHATHS MOrol OCYIIECTBISIOTCS Ha OCHOBE NMPUHIMIIOB COBPEMEHHOIO (hr3nye-
CKOT'O BOCTIUTAHHUSI.

Ipunyun éocnumwisaroweco obyuenus. Pabora, HampaBieHHas Ha pa3BUTHE (u-
3UYECKUX KAauyecTB, JIOJKHA 00sA3aTeNbHO MpEeAyCMaTpUBaTh U PEIICHWE BOCIHUTATEIb-
HBIX 33/1a4, TAKUX, KAK HACTOMYUBOCTb, CMENIOCTb, BBIACPKKY.

Ipunyun ececmoponrnocmu. OGecriedeHre BHICOKOTO MPOSIBICHUS Ka4eCTB B pas-
HOOOpAa3HBIX BHUJIaX JIBUTATEIbHON NIEATEILHOCTH, O0ecreueHre oouiero nogbéma GyHk-
IMOHAJIbHBIX BO3MOXHOCTEW OpraHU3Ma.

Ipunyun pazeusaroweco obyuenus. Ilpeanaraempie ynpaxHeHUs TOHKHBI OBITH
HAIPABJICHbI HE HAa UMEIOIIUICS B JJAaHHBI MOMEHT y JIeTell YPOBEHb Ka4yecTB, a orepe-
XKaTh ero, TpebOBaTh MPUIIOKECHUS YCUITHH JUTSI OBJIAICHUS] HOBBIMH JIB)KCHUSIMHU.

Ipunyun cucmemamuunocmu. llocnenoBaTenbHOE YCIOKHEHHE COJEPKaHUA,
CBSI3b HOBOTO C Y€ YCBOCHHBIM, TMOBBIIIICHHE TPEOOBAHUIN K YPOBHIO Ka4eCTB MO Mepe
UX Pa3BUTHSL.

Ipunyun cosnamenvnocmu u akmugnocmu oemeti. CO3HaT€IbHOE OTHOIICHUE JIE-
Tel K Ipe/rnoiaraeMbIM YIIPAKHEHHUSIM YBEJIIMYUBAET MMPOYHOCTH UX YCBOEHUS, BOCITUTHI-
BaeT CaMOCTOSITEIbHOCTh, MHUIIMATHBY.

Ipunyun unousudyanbno2co nooxooa. OCHOBBIBAETCA Ha y4€Te Pa3HOrO YPOBHS
JIBUTATEJIBHBIX Ka4eCTB, UMEIOIIErocs y AeTel, u Tpedyer nuddepeHIupoBaHHOTO OT-
HOIIIEHUsI, THOKOCTHU B TI0J100pE ABUTATEIBHBIX 3aJJaHUH.

IIpuemMsbl 1 MeTOIBI OPTraHU3ALMH Y4eOHOT0 MPoOIecca, TMIAKTHYECKHI MaTe-
pHaJl, TEXHHYECKOe OCHAIIlEHUEe 3aHATHIA.

Ilpuemot u memoowi.

JUIsl yCHEIIHOro MOCIeA0BaTEIbHOTO 00YUYEHHUs 3aHATH 10 MIPOrpaMMe CTPOSITCS
C MCMOJIb30BaHUEM PA3JIUUYHBIX METO/I0B!

MeTtoabl cjiyxoBoro BocnpusiTHsi (pacckas, onucaHue, oObsICHEHHE, Oecena, pa3dop,
yKa3aHue, KOMaH/a, OACYET)

MeTtoabl 3pUTENIbHOr0 BOCHPUATHSA (TT0Ka3 (HU3MUECKUX YIPAKHEHUN, TEMOHCTpAIUs
HaTJISITHBIX TTOCOOMIA)

MeTtoabl ABUTaTeIbHOT0 BOCIPUATHA: METO/BI CTPOTO PETIAMEHTUPOBAHHOTO YIIPaXK-
HeHUs (pa3yuyrMBaHUE M0 YaCTsIM, B I[EJIOM U MPUHYIUTEIHHO-00JICTIAOIINA) U YACTUIHO
perIaMeHTUPOBAaHHOTO (MTPOBOHA).

Pa3nuums 3tv oTHOCUTENbHBI. MOMEHT periiaMeHTaluu uMeeTcst B Jtooom Metone. Me-
TOABI CTPOr0 PerjaMeHTHPOBAHHOIO YNPAKHEHHUS XaAPAKTEPU3YIOTCS MHOTOKPATHBIM
BBITIOJTHEHUEM JISHCTBUS (MM €T0 YacTel) MPU CTPOTOM perjamMeHTauu (OPMBI IBHKE-
HU, BETUYMHBI HATPY3KH, €€ HApaCTaHUs, YePEIOBaHUS C OTIBIXOM U T. 1. B pe3ynbrare
ATOTO TOSBISIETCS BO3MOXXHOCTHh M30MPATEIhHO OCBAWBATHh OTACIBbHBIC IBUKCHHS, TO-
CJIEZIOBATENBHO (POPMHUPYS U3 HUX HEOOXOUMBIE AEHCTBUS.

HMmuranus mupoKo HCIOIB3YETCS MPH OCBOCHUHU OOIEPa3BUBAIONIMX YIPAKHEHUH U
TaKUX JBWKEHUH, KaK X01p0a, Oer u ap. Jletn MoryT moapaxaTh ABHKCHUSAM, ITOBAIKaM
3Bepeil (MenBesp, Jrca, 3aiiUnK U 1p.), NTHIaM (Tych, MEeTyX, KypHulla-HaceaKa, BOpOoObI-
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IIEK, [aris), HacCeKOMBIM (06abouka, KyK, MyXa, KOoMmap, muelia, TyCeHHIIa), PACTCHUSIM
(UBETOK, TpaBa M JIp.), Pa3IMUHBIM BHAAM TpaHcHopTa (Ioe3[, TpaMBaii, aBTOMOOWIIb,
CaMoJIeT), TPYJAOBBIM oOlepanusamM (Kojka APOB, MOJOCKaHuE Oelbsl, pe3aHre HOXKHUIIAMU
u ap.).

MeTtoabl NPUHYAUTEIbHO-00/IEr4al0Iero ynpaKHeHusl, 3aCTaBISIIOT peOeHKa ¢ 1o-
MOIIbIO BHEITHUX CUJI WM OPUEHTUPOB BBHIMIOJHUTH JIEHCTBUE C 3aJJaHHBIMH MTapaMeTpa-
MU, a C IPYroil — co37aBaTh YCJIOBUS, TOMOTAIOIINE BHIMIOJHUTD 3TO ACHCTBUE.
Hcnonb30BaHue CJAYXOBBIX M 3PHUTEJbHBIX OpHeHTHPOB. CiiyXoBble OPHEHTHPBI
NPUMEHSIIOTCSL 1711 OCBOGHHUSI PUTMA W PEryJIUPOBAHMS TEMIIA JBMXKCHHM, a TaKkKe Kak
CUTHAJI JI1 Hadalla U OKOHYaHUA I[GﬁCTBH)I, JJIA (1)I/IKCI/IpOBaHI/I$I IMMPaBUJIbHOT'O BBITIOJIHC-
HUS yrpakHeHus (MojJie3as Moj| BEpeBKY, K KOTOPOW MPUKPEIIEH KOJIOKOJIbUUK, pede-
HOK, YTOOBI HE 33/IETh €T0, HAKIIOHSIETCS HIKE).

B kauecTBe 3ByKOBBIX OPHEHTHPOB HCIOJIb3YIOTCA MY3bIKAJIbHbIE AKKOP/AbI, Y1apbl
B OyOeH u OapadaH, XJIONKH B JIQAOLIU U NP.

IlepeMeHHBIN MeTO MOCIIEIOBATEIHLHOE BAPbUPOBAHNE HATPY3KH B X0JI€ HEMPEPHIBHO-
ro YIOpaKHEHHUS, ITyTEM HaIPaBICHHOT'O M3MEHEHHUs CKOPOCTH MEPEIBIKECHUS, TEMIIa,
AJIUTCIIBHOCTHU, pPUTMA, AMIINIMTYAbI I[BI/I)KCHI/If/'I, BCIIMYNHBI YCHHHﬁ, CMCHBI TCXHHUKU
JIBHOKCHUH.

Hrposoii MeToa (MIMUTAIIMOHHBIE, TIOJIBUXKHBIE UTPBI; UTPHI HA pAa3BUTHE BHUMAaHUS, BO-
00paKeHUS; POJICBBIC UTPHI).

Hudgpposvie obpazosamenvhbie pecypcol, 0d6pazoseamenbHble cepeuUChl
Penakcarmonnbie yIpaKHEHUS TUTSE neTen JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa
https://infourok.ru/relaksacionnie-uprazhneniya-dlya-detey-1919933.html
Kaproteka ympaxuenuit mmsa penakcaiuu (mas  gereid) https://nsportal.ru/detskiy-
sad/raznoe/2013/04/24/kartoteka-uprazhneniy-dlya-relaksatsii-dlya-detey
Mora gns gereil. JlpixaTenbHble —ympaxHeHus.  https://nsportal.ru/blog/detskii-
sad/all/2020/12/07/yoga-dlya-detey-dyhatelnye-uprazhneniya
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Hpniaoxenne 1
Bo3pacTHble H ICHX0JI0THYECKHE 0COOEHHOCTH 00Y4aloIIuXCs

Crapmuii JOIIKOJIBHBIN BO3pACT UTPAET 0COOYIO POJIb B pa3BUTHUU peOEHKa:

B ATOT MEPHUOJ KU3HU HAUMHAIOT (POPMHUPOBATHCS HOBBIE IMCUXOIOTHUECKUE MEXaHU3MBbI
JEATEIbHOCTU U TOBEJCHUS.

Bo3spact 5—6 ner xapakrepusyeTcs aKTUBU3aLMEld pOCTOBOTO MpoLecca: 3a ToJ
pebeHoK MOXKeT BbIpacTH Ha 7—10 cM, mpu 3TOM MOKa3aTeIu POCTa JIeTel MOArOTOBH-
TEJIbHOM T'PYIIIbl HECKOJIBKO BBILIE, YEM Y JETEH MIECTOr0 TOJa )KU3HH.

N3menstorcs mponopiuu Tesna. COBEpIICHCTBYIOTCS ABUKEHHUS, aKTUBHO Pa3BU-
BAalOTCSl IBUTATENIbHbIE CIIOCOOHOCTH, JIBUTATENIbHBIN OIBIT A€TEN paclupsercs. 3aMETHO
yIY4IIAETCs KOOPAUHAIUS U YCTOWYMBOCTh PABHOBECHSI, TAK HEOOXOUMBIE TIPU BBIMOJ-
HEHUU OONBIIMHCTBA ABMKEHUI. K TOMy e JeBOYKH UMEIOT HEKOTOPOE MPEBOCXOACTBO
nepea Majab4uKaMmH. Y JE€Tel B 3TOM BO3pacTe CTPEMUTEIbHO Pa3BUBAIOTCS KPYITHBIE
MBIl TYJIOBUILA BEPXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEH, MEJIKHME MBIl OCTAIOTCS €I
cna0bIMH, 0COOEHHO KUCTEH PYK.

Crapmiye JOMIKOJbHUKH TEXHUYECKU MPABUIBLHO BBITIONHSIOT OONBIIUHCTBO (u-
3UYECKUX yNpakxHeHui. OHU CIIOCOOHBI KPUTUUECKH OLICHUTH JBMXKEHUS APYTUX JETEH,
HO CAaMOKOHTPOJIb U CAMOOIICHKA HETIOCTOSIHHBI U ITPOSIBIISIOTCS U3 0JUYECKH.

PacmmpsiroTcst mpencTaBieHus IeTeil 0 3J0pOBbE U 370POBOM 00pase *KU3HHU, O
3HAYCHUHU TUTUEHUYECKUX MPOLEayp (Vs 4ero Tak He0OXO0IMMO MBITh PYKH,

YUCTUTD 3yOBI U T.J.), 3aHATUN yTPEHHEH THMHACTUKH, CIIOPTOM, 3aKaJIMBAHMUS.

Hetu 6- 7 et yxe NpOosBISIIOT HHTEPEC K CBOEMY 3/10pPOBbIO, 000TalaloT 3HAHUS
0 CBOEM opraHusme (OpraHbl JBWXKEHUSI, YYBCTB, JIbIXaHUS, MUIIEBAPEHUS) U TIpaKTHUe-
CKHE YMEHHS 110 YXOAYy 32 HUM.

[Tpoucxonar Gonbliie U3MEHEHHUS BBICIICH HEPBHOW NesATENbHOCTU. B TeueHue
IIECTOrO rojla JKU3HU peOEHKAa COBEPIICHCTBYIOTCS OCHOBHbBIE HEPBHBIE MPOLIECCH —
BO30YX/IeHHE 1 0COOEHHO TOPMOXKEHHE. DTO OJIArOTBOPHO CKa3bIBaeTCS Ha BO3MOXKHO-
CTSIX CaMOperyjaMpoBaHusa. DMOLMOHAIbHBIE PEAKIIMU B 3TOM BO3pacTe CTaHOBSTCS 0o-
jee ycTOMYMBBIMU. PEOEHOK yxe He Tak ObICTPO YTOMIIIETCS M CTAHOBHUTCS OoJjee BbI-
HOCJIUB TICUXUYECKH (YTO CBSI3aHO M C BO3paCTarolel (u3NIeCKOi BEBIHOCIUBOCTHIO).

JIBW)KEHHUSI 1eTel CeIbMOro rojia KU3HU OTJIMYAKOTCS TIOCTaTOYHOW TOYHOCTBIO U
KOOPJAUHUPOBAHHOCTHIO. OHU XOpOIIO pa3inyaloT HAMPABICHUE IBUXKEHUS, CKOPOCTb,
CMEHY TEMIIA U PUTMA. Y BEJIUYWIACh BO3MOXKHOCTh IIPOCTPAHCTBEHHONW OPUEHTUPOBKH,
3aMETHO TMOBBICHJINCH MPOSIBJICHUS BOJIEBBIX YCWJIMH MPHU BBINOJIHEHUHM OTICIBHBIX YII-
PKHEHHIA, CTPEMIICHUE JOOUTHCS XOPOIITUX PE3YIIHTATOB.

VY crapmux JOMKOJbHUKOB BhIpa0aThIBAETCS ACTETHUECKOE OTHOILICHUE K JIBUXKE-
HUSIM, OHM HAQYMHAIOT YJIaBJIMBATh KPAacOTy W TapMOHMIO ABWKeHUH. HaumHaroT mposiB-
JSTHCS INYHBIC UHTEPECH MAILYMKOB ¥ JIEBOYCK B BHIOOpE (DM3MUECKHUX YNPAKHEHUH U
MOABUKHBIX UTD.
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Jletn crapiiero JOIIKOJbHOTO BO3pacTa aKTUBHO 3HAKOMSTCS C HOpMaMu 3/10po-
BOro oOpasa >XKM3HH. B WHTEpecHOW, HarisgHO-TIPAKTHYECKOW (opMe HHCTPYKTOP IO
(¢u3n4ecKoMy BOCIIUTAHUIO 00OTalaeT NOHATHUS JIeTeH O 3J0pOBbE, 00 OPraHU3Me U €ro
NOTPEOHOCTAX, CIOCO0AX MPENYIPEKICHUS TpaBMaTU3Ma, 3aKaluBaHuU. [ Urnennyeckue
HAaBBbIKU y JIETEH CTAHOBSTCS JIOBOJIBHO YCTOMYMBBIMU. BO3HMKAET MPHUBBIUKA CAMOCTOS-
TEJIBHO CJIEJUTH 32 CBOMM BHEIIHUM BHJIOM, OBITh ONPSTHBIMU U aKKypaTHBIMH, HOJIb30-
BaThCsl HOCOBBIM IIATKOM, IPUYECHIBATHCA.

[ToBblmraercss obmMe ymMeHHs JOeTed O 370poBbecOeperaroleM MOBEIECHUH: dJe-
MEHTapHbI€ IIpaBUiIa 0€30MaCHOCTH, BA)KHOCTH OXPaHbl OPraHOB UYBCTB (CyXa, 3peHus),
0 MpaBujax MOBEJACHUS B OOLIECTBE B cilydae 3a0ojeBaHus (MpU Kalule, YUXaHUU MpU-
KpBIBaTh POT IUIATKOM, OTBOPAYMBATHCS, HE MOJb30BATHCSA OO0IIEH Mmocyaol ¢ 3aboieB-
IIMM), CBEJIEHUS O HEKOTOPHIX BO3MOXKHBIX TPABMHUPYIOLIUX CHUTYalUsAX, HEKOTOPBIX
nmpueMax MepBOi MOMOIIM B cliydae TpaBMBI (Tlope3, ymuO, ccaanHa), HEKOTOPBIX Ipa-
BIJIAX yXoJa 3a 00JIbHBIM

Bo3spact 6-7 ner ornnuaercs akTMBHM3aLHMEW pOCTOBOTO mporecca. [Ipoucxomur
ObICTpBIN pocT KoHeyHocTel. CieayeT MOMHHUTh, YTO MO3BOHOYHUK pebeHka 6-7 et
OUYeHb YYBCTBHUTEJEH K Je(QOPMHUPYIOIIUM Bo3AeicTBUsAM. [loaTOMY cienyeTr mocTOsIHHO
KOHTPOJIMPOBATh N03Y U OCAHKY Kak/10ro peOeHKa.

YroObl X0aUTh, O€raTh, NphIraTh, MOI3aTh, METATh — HYKHO 00J1a1aTh COOTBETCT-
BYIOLIMMHU JIBUTAaTEIbHBIMU Ka4€CTBAMH, KOTOPbIE HY’KHO BOBpEMS Pa3BUBATh.
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IMpniioxenune 2

AcaHbl fiorH

Ilo3a «3apoabima» jexa Ha CIIMHE, 0OXBATUTE COTHYTYIO MPaBYI0 HOTY 3a JIO-
TBDKKY, TIPUKMUTE €€ BEpXHEH MOBEPXHOCTHIO Oelpa K KMBOTY. BHUMaHHe CKOHIICH-
TpupyeM Ha [IpaBoil cTopoHe *KUBOTa. Y AEpKUBATh MO3Yy 5-6 CEKYH]I, 3aT€M CIIOKOWHO
BEPHYTBCSI B UCXOJHOE IOJIOKEHUE. [IpmKMUTE COTHYTYIO JIEBYIO HOTY K )KHUBOTY. KOH-
LEHTPUPYs] BHUMAaHHE Ha JIEBOW CTOPOHE KHUBOTa, AepxaTh 5-6 cek. [Ipmxmure ode HO-
I'l, TOJOOPOJIKOM HIIA JIOOM KOCHYThCSI KOJEH. BHMMaHHMe MpH 3TOM COCPEAOTOYhTE B
oOnacTu mynka. Y iepKuBaTh 5-6 €. U CHOKOIHO onmycTuTe pacciadissack. JlpIxaHue cro-
KOWMHOE IIPOU3BOJIBHOE.

IHo3a «¥Yraa» Jlexa Ha criuHe, pykH BAOJIb TyloBuila. CrenaTh CIIOKOWHO BAOX U
BbIJIOX. BHMMaHue Ha MbIax xuBoTa. [logHsaTe npsMsie Horu Ha 5-10 cM Hajx moBeEpX-
HOCTBIO. YiepkuBaeM yroi 3- 5 cek. 6e3 ycunuid. [locrenenno npubasnss mo 1-2 cek.
JIpIXaHWE CIOKOMHOE.

IMo3a «MocTuka» JI€xa Ha CIMHE HOTHU COTHYTHI B KOJICHAX, PyYKaMH MPUIIOJHU-
mute Ta3. OnupanTech Ha CTYIIHU HOT, JIOMATKHA U 3aThUIOK. PykaMu MOKHO NOAIEpKH-
BaTh TYJIOBHILE, MOAHUMATh €ro Kak MOKHO BBIIIE, IUIABHO NMPOTHbasi MO3BOHOYHHUK.
[Ineun, mres, rosoBa npuxatel K moxy. Jlpixanue npousBosibHOe. Ha BbII0OXE MENJIEHHO
OIyCTHUTECH.

IHo3a «Pedénka» CsapTe HA MATKU, KOJIEHU BMeECTe, cliuHa npsamas. CIOoKOMHO,
Ha BBIJIOXE HAKIIOHUTECH BIEPEN, JOOM KOCHUTECH Moja. Pyku pacmosioKeHbl BIOJb Te-
Ja, JIaToHSAMH BBepX. PaccinabpTe 1uredeBoii mosc. B mo3e nHaxoauthes 5-10 cek. [[pixa-
HUE CIIOKOMHOE, MPOU3BOJIBHOE.

IHo3a «bpuinanTa» CecTh HAa NATKHU, KOJIEHU BMECTE, CIIMHY JEpXKaTh MPSMO.
Pyku nonoxxuth Ha 6€1pa, COeTMHUB OOJIBIION U yKa3aTeIbHBINA MaJbIbl (CHIIOBas KOH-
[EHTpalys BHUMaHuA). J{pIXxaHue CIOKOWHOe, yaepKuBaTh o3y 5-10 cexyH.

Ilo3a «Komkm» Beranbre Ha KoneHH, pykd U O&apa mocTaBbTe MEPHEHAUKYISP-
HO II0JIy ¥ MapajljienbHo Ipyr apyry. IlnaBHo nmogHumMure ronoBy. BHuManue Ha 1o3Bo-
HOYHUK. [[MaBHO MakcHMMaiIbHO MPOTHUTECHh B MOsICHUIIE. Y aepkuBaiite mo3y 10-15 c.
Jp1xanve cnokonHoe.

IHo3a «I'opb» Cuas Ha KOJNEHSIX, COEIMHUTh PYKU B 3aMOK HaJl TOJ10BOU. BeiBep-
HYTh KUCTH, JIaJIOHU BBEPX U KAK ClIeyeT NOTAHYTbcs. CnimHa npsimasi. [louyBcTBOBATS,
KaK TO3BOHOYHUK BBITSATUBACTCS BBEPX, KaK OBl TOJIKash YTO-TO. Y AEp>KuUBaTh 5-6 CeK.
['pyaHyr0 KIETKy 1 LIC0 HE HAaNpArathb. /[pIXxaHne ClOKOMHOE.

IHo3a «/lepeBa» Bcranbre npsiMO, HOTH BMECTE, pYKH OIyLIeHbI. [logHuMuTe py-
KM BBEpX, JIAJIOHU IIOBEPHUTE APYT APYry. TSHUTECH BCEM TEIIOM BBEpX, CIIMHA IpsMas,
YKUBOT MOATSIHYT, TOJIOOPOIOK YyTh MPUNOIHAT. J[pIXaHHE CIIOKOHHOE, TPOU3BOJIbHOE.

IHo3a «3mem» JI€xa Ha )KMBOTE HOTM BMECTE, PYKH COTHUTE B JIOKTSX, JIAJIOHU
pacroyioKuTe Ha ypoBHE rpyau. IIaTku coenuuensl, Horu ynupatorcs B noi. Ha Broxe,
OMUPAsACh HA PYKU, MEJIJICHHO MOJHUMAEM BEPXHIOIO YacTh TYJIOBHUIIA, TUIABHO MpOruda-
Ach B cliuHE. HIKHIOIO YacTh TyJ0BUIIA OT 110J1a HE OTPHIBATh. 3aT€M Ha BBIJIOXE IJIABHO
OITYyCTUTECH, F0JIOBY Ha OOK, pyKH BJIOJIb TYJIOBHILA.

IHo3a «IIpsimoro yria» JIéxa Ha crivHe, pyKH BBITSAHYTHI BI0JIb TYJIOBHIIA Jaa0-
HsAMH BHU3. CrenaiTe CIOKOMHBIA BIOX U BbIAOX. BHUMaHuEe COCpe0TOUYBTE HA MBIIIIIAX
#uBOTa. CIIOKOWHO MOJHUMUTE MPAMbIe HOTU A0 00pa30BaHUsl UMHU C TYJIOBHILEM yTia
90. Buumanue nepeBeaute Ha HOru. [14Tku TssHUTE BBEpX. JIpIXaHUE CIIOKOMHOE, POU3-
BOJIBHOE.
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ITo3a «I'onoBokosennasi» CeB Ha I10JI, HOTH BBIIPSAMIIEHBI, HOCKU Ha ce0s, Ja-
JoHU B 110J1. [IoJHATH pyKH BBEPX U HAKJIOHUTHCS BHEPE, B3SABIIKUCH 3a MOJOIIBY CTOIL, a
rOJIOBY IIOJIOXKUTh Ha IpsiMble HOTH. Jlepkats o1 5-10 cexyHz.

[To3a «Paccrnabnenusi». Jlexxa Ha criuHe, IMATKM U HOCKH BMECTE, pyKU BIOJIb TY-
nosuia. ['ma3a 3akpeiThl. Ha 1 cek. Hampsraem Bcé Teno, a 3aTeM cpas3y e pacciadis-
emcs. [I9TKkr 1 HOCKU pa3BeCTH, PYKH JIAJIOHSIMH BBEPX JIEKAT Ha MOJLY, FOJI0OBA TOBEPHY-
Ta B cTOpoHy. IIpencraBute 4ro-To TéIoe, 100poe, KpacuBoe. 3aKaHYMBAEM YIIpa)KHE-
HUE, OTKPBIBAEM IJ1a3a, MEJICHHO CaIUMCS.

IHo3a «beryna». Ctosi, corHUTE Ha3a] JEBYIO HOTY, 3aXBaTUTE OJJHOMMEHHOU pPy-
KO T'OJICHOCTOIIHBIM CYCTaB WJIM HOCOK M IIOAHUMUTE KaK MO>XHO Bblme. 1Ipu 3ToM Ty-
JIOBUILIE HAKJIOHUTE BIEPE], XOPOIIO Nporudasch B noscHuue. llpaByto pyKy BBITIHHUTE
BIiepén, agoHb BHU3. CTapaiTech, 4TOObI MEXIy O€IpOM U TOJICHbIO MOAHSITOW HOTH
OBLT TIPsIMOM yTroJI. Y iep)kKuBaiTe paBHOBECHE 5-6 CEKYHI.

IHo3a «Kpusoro nepeBa». Becranbre npsMo. COrHUTE JIEBYIO HOTY, yAEpKHBas
paBHOBecHE Ha mpaBoi. [IpaBoil pykoil 3aXBaTUTE TOJIEHOCTOMHBINA CYCTaB MOJIHATOW HO-
I U TPKMUTE €€ TOJIOMIBY K BHYTPEHHEHW MOBEPXHOCTH MPaBOro Oejapa Tak, 4TOObI
MATKa OKa3ajiach OJIM3KO K Maxy, HOCOK ObUT 0OpamiéH BHU3, a KOJIEHO Pa3BEPHYTO B CTO-
pony. CoeauHuUTE JaJOHU U TIOMECTUTE UX INEPE] IPYAbI0 MAIBLAMU BBEPX, IPEAILICYbS
JEpPKUTE MapajuiebHO Moay. Vnu nmogHUMuTE pyKH BBEpX, HE pa3beAUHSS JIaJIOHEH.
Buumanue Ha coxpaneHnue paBHoBecHus. OTOpHYIO HOTY, B KOJICHE HE crubaiite, CriuHy
JEPKUTE MPSIMO, CMOTPUTE TIepea co0oil. JprxaHue crokoiHoe, MPOU3BOIBHOE.

ITo3a «MocTukay». JI€ka Ha CIMHE HOTM COTHYTHI B KOJICHSX, pYKaMu MPUIIOIHU-
mute Ta3. OnupaiTech Ha CTYIIHU HOT, JIOMATKU U 3aThUIOK. PykaMu MOKHO NOJAJIEpKHU-
BaTh TYJIOBHILE, MOAHUMATh €ro Kak MOKHO BBIIIE, IUIABHO NMPOTHOasi MO3BOHOYHHK.
[Ineun, mres, rosoBa Mpukatel K mmoiy. JlpixaHue npousBosibHOe. Ha BbIIOXE MENIIEHHO
OILyCTUTEC.

IMo3a «Ky3neuuka» JIé&xa Ha xuBOTE, MOAOOPOIKOM KOCHUTECH Toiyia. Pyku
BJIOJIb TYJIOBHILA, MAJIBLBI CKATHI B KyJAKU. YIUPAsCh PyKaMH B IOJI, IOJHUMHTE KaK
MO>KHO BBIIIIE JIEBYIO HOTY. OCTaBasiCh B 3TOM IOJIOKEHUH, BHUIMaHNE CKOHLIEHTPUPYHUTE
Ha JIEBOM CTOpOHE MOsICHUIIBL. [[pIxaHue ciokoiHoe. Y aepkuBaiTe mo3y 5-10 cexyH.

ITo3a «boxecTtBeHHas». CUas UM CTOS, PyKHU OIYIIEHBI. 3aBEAs PYKH 3a CIIMHY,
COEIMHUTE UX JIAJOHSIMU BMECTE. 3aTE€M, BBIBEPHYTh CIOKEHHbBIE PYKH NAJIbLAMU BBEDX,
pAcIoIOKUTE KaK MOXHO BBIIIE, TaK, YTOOBI MU3UHIIBI 110 BCEH JJIMHE KacajalcCh MO3BO-
HOYHMKA. JIOKTM NpPUIIOJHUMUTE, CIUHY BBIIPAMHUTE, IPYAHYIO KIETKY MaKCHUMAaJIbHO
pa3BepHuTe. J[pIxaHue Mpou3BoabHOE. Y nepxkuBaiite no3y 20-30 cexyHn.

IHo3a «CkpyuuBanus». Csaabte, BBITIHYB HOTU Bepén. COrHyB HOTY B KOJIEHE,
MOMECTHUTE MPaBYIO IATKY MOJ JeBoe O6eapo. JleByto HOry mocTaBbTe CTYMHEN C HApyX-
HOM CTOPOHBI MpaBoro KojeHa. [IpaBoii pykoit 0OXBaTuTe JIEBbIM TOJIEHOCTOMHBINA CycC-
TaB. JIOKOTH MpaBOM pyKH MPUKMUTE C BHYTPEHHEW CTOPOHBI JIEBOW HOTH WM 3aBEJIUTE
PYKY 3a KOJICHO JIEBOM HOTH. JIeByIO pyKy 3aJI0KHTE 3a CIIMHY, 00XBAaTUB ce0sl 3a TAJIHIO.
Boiabixast, KOpnyc IJIaBHO MOBEPHUTE BIJIEBO. 1'0J0By MOXHO ITIOBEPHYTh HANPABO WU
HasneBo. BHuMaHue Ha MO3BOHOYHUKE. J[pIXaHue MPoU3BOJIbHOE. Y AepKuBaeM nosy 5-10
CEKYH/I.

IMo3a «JloTtoca» Csnpre Ha non. CrinHa npsiMasi, 00€ HOTH BBITSAHYTHI, PYKH CBO-
0601HO omyieHbl. [IpaBylo HOT'y COTHUTE M MPHUCTABbTE MOJOMIBOM K Oeapy neBou. Jle-
BYIO HOT'Y CTYNHEN MOJIOKUTE CBEPXY Ha Oepo MpaBoii, BHIBOPAYMBAsl MOJIOMIBY BBEPX U
noaTsaruBas Omke K naxy. Koneno mpaBoit HOru crapaitech NMpMXaTh IJIOTHEE K TOTY.
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Pyku nonoxurte Ha KoneHU. JpIXxaHue CIIOKOWHOE, Mpon3BoJibHOE. CIIMHY JepKUTE Mpsi-
MO.

ITo3a moJsysaoroca. cuns B /lannacane, COrHYTh IPABYKO HOT'Y B KOJICHE M AKKY-
paTHO MOJIOKUTH MPABYIO CTOIlY Ha JieBoe Oenpo. JleBas Hora BeITSHYyTa Ha noiay. Iloa-
HATBH PYKH K ITIOTOJIKY U XOPOILO BBITAHYTH CIIMHY. C BBIIOXOM HAaKJIOHUTCS BIIEPEN U 3a-
XBAaTUTh CTOIY ¢ 00eux cTopoH. OmycTUTCs BIEpea, pa3Bois JIOKTH B CTOPOHBI, BBITATU-
Bas CIMHY KMUBOTOM Ha JIeBYI0 HOr'y. ONyCTUTh r0JIOBY Ha KOJIEHO U pacciadutecs. [lo-
MEHSTH II0JIOKECHHE.

ITo3a nyka Jlarre Ha 1oy BO BCIO JUIMHY T€Jla HA KUBOT JINLIOM BHU3. BeIIOXHUTE
Y COTHUTE HOTH B KOJICHSX. BBITSAHUTE PYKHM Ha3aJl U yXBAaTUTECH JIEBOI PYKOH 3a JIEBYIO
JOJBIKKY, a MpaBoil - 3a mpaByro JOAbDKKY. Crenaiite aBa BAoxa-BbIxoAa. BreinoxHure
IIOJIHOCTBIO U TSHUTE HOTH BBEPX, MOAHMMAs KOJIEHU U OJHOBPEMEHHO MOAHUMAs OT I10-
na rpyab. [lonHumuTe roJoBy M OTBEAUTE €€ KaK MOKHO Janbliue Ha3aa. Hu pebpa, Hu
Ta30BbI€ KOCTH HE JIOJKHBI KacaThCs mojia. ToJIbKO KUBOT HeceT Ha cebe Bec Tena. Ko-
IJ1a HOTH MOJIHOCTBIO BBITSHYTHI BBEPX, COEIMHUTE Oepa, KOJIEHU U JIoAbDKKU. OcTaBaii-
TECh B 1103€ 110 BO3MOXKHOCTU OT 20 CeKyH[I 10 1 MMHYTBI, 3aT€M C BBIJJOXOM OTITYCTUTE
JIOJBI)KKH, HOTH BBITSIHUTE NIPSIMO, OITYCTUTE TOJIOBY M HOT'M HA IOJI U PacciiadbTECh.

Ilo3a Gepe3km Jlsirte Ha KOBPUK TaKUM OOpa3oM, YTOOBI JIOMATKU OKA3aJIUCh Ha
Kparo KOBPHKA, a TOJIOBA Jiexkaia Ha noiy. CTyllHM U HOTM COeIMHUTE BMecTe. MenseH-
HO 3aBEJIUTE PYKH 3a FOJIOBY, a Ha BBIJIOXE KOJIEHH MOATAHUTE K rpyau. CTOnbl 3aBeIUTe
3a TOJIOBY, pyKaMu MOJOINPUTE CIIUHY B pallOHE MOSICHULBL, JIOKTSIMH YIIUPAUTECH O TOJ.
Teneps BIIPSIMUTE HOTU BBEPX, IPU ITOM ITOMOraite cebe pykamu, Kak Obl TOJIKast TEJI0
BBepX. JIOKTH TOJKHBI pacnojaraThCsi Kak MOXHO OJIMKe APYr K APYry, HOT'H BBIIPSM-
JIEHBI CTPOTO BBEPX, MEPHEHAUKYIJIAPHBI K M0oay. CTONBl COEAMHEHBI BMECTE, KOJIEHU HE
crubatorcs. Bech Bec Tena NpuUXoAUTCs Ha IUIEYH. 3a/IepKUTECh B acaHE HECKOJIbKO MHU-
HYT, 3aT€M MEJUIEHHO OITyCTUTECH Ha IOJI.
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IMpnioxenune 3
KaproTeka moaBHKHBIX UI'P

HonBu:xHas urpa «JJIoBumkmn» (¢ JEHTOYKAMM)

Lenp: yuuts nerert OeraTh BpacCHIMHYIO, HE HATAJIKUBAsCh JIPYT Ha Jpyra, AeicT-
BOBATh 10 CUTHAy ObICTpO. Pa3BUBaTh OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YMEHUE MEHSATH
HaIlpaBJICHHUE.

Xop urpsl:[leTu cTposTCs B KPYT, Y KaXKI0r0 UMEETCs [IBETHAS JICHTOYKA, 3aIpaB-
JeHHas c3aau 3a nosic. B nentpe kpyra crout Jlopumka. [1o curnany Bocniurarens: «Pa3,
11Ba, TpU — JIOBU!» n1eTH paz0eraroTcs o riomaake. JIoBuika crapaercst BHITAHYTH JICH-
touky. [lo curnany: «Pa3, nBa, Tpu B Kpyr ckopeil Oeru — BCce JIETU CTPOSATCS B KPYI».
[Tocne noacuera NoMMaHHBIX, UTPA TIOBTOPSETCS.

2 BapuaHT. Uepturcs kpyr B ueHrpe crout Jloumka. [lo curnany «Pa3, nBa, tpu
JIOBW» JIETH mepederatoT Kpyr, a JIOBUIIIKA MBITAETCSI CXBATUTD JICHTY.

HoaBuxkHas rpynna «CoBymka»

Lenb: yuutp aereil AecTBOBATH MO CUTHANy, OeraTh, BPACCBHINHYI0 UMUTHPYS
IITUL, COXPaHATh HEMIOABM)KHYIO T103y. Pa3BuBaTh paBHOBECHE.

Xon urpel: Bee urparomue nTuuku, oiuH peOEHOK — cOBa, KOTOpasi HAaXOJAUTCS B
cTopoHe miomaaku. [lo curHany «1eHp» NTHUYKU pa3lIeTalOTCs, MAllyT KPbUIbSIMH, KIIIO-
10T 3EpHBIILIKU. Ha curHan «HOYb» BCE OCTAHABIMBAIOTCS U CTOSAT HEMOJABUKHO. Beliera-
€T COBa, BRHICMATPHUBAET TEX, KTO IIEBENIUTCS U 3abupaeT B rHe370. yepe3 15-20 cek. CHo-
Ba JJA€TCs CUTHAJ «JIEHb», COBA YIIETAET B THE3/0, I€TU — NTUYKHU JIETAIOT M0 TUIOIIAJIKE.

2 BapuaHT: BoiOupaercs nse coBbl. [IpyHMMaTh HHTEPECHBIE MTO3BI.

IToxBu:kHas urpa «/lorouu cBow mapy»

Lenb: yanuts aereil ObICTpO Oerath B 3aJJaHHOM HAIpaBICHHUH, CTapascCh JOTHATH
cBOO mapy. Pa3BuBaTh ymMeHHE JI€HCTBOBATH IO CUTHAJY, JIOBKOCTh, OBICTPOTY JBHXKE-
Hul. CiocoOCTBOBAThH MPOSBIEHUIO BHIHOCIUBOCTH.

Xon urpsl: JleTy BCTarOT napamMy Ha OJJHOW M3 CTOPOH IUIOIIAJKHU: OJIUH BIEPEIH,
Jpyroi czaau — oTcTyns 2-3 mara. [lo curnany BocnuraTens nepsBbie ObICTpo nepedera-
10T Ha IPYTYIO CTOPOHY IUIOIIAJKH, BTOPBIE UX JIOBAT — KaKIbli cBOIO napy. [Ipu nmosro-
PEHUH UTPBI JETU MEHSIOTCS POJISIMHU.

2 BapuaHT: 3ansTHATh CBOIO Mapy MAYOM.

IMoaBuxHast urpa «JIoBHIIKK»

Henb: yunth nereit OeraTh BpacChIIHYIO, YBEPTHIBASICH OT JIOBUIIKU. Pa3BuBaTh
OBICTPOTY IBHKECHH, PEAaKIINIO, YMEHUE IEHCTBOBAThH 10 CUTHAITY.

Xon urpsel: Jletn HaxoAsTca Ha muiomanake, JIoBUIIKa CTOMT Ha CEpeIuHE ILIO-
manku. [lo curnany — pas, aBa, Tpu — JIoBUl — Bce JeTH pa30eraroTcs Mo IIOIaIKe,
YBEPTHIBASCH OT JIOBUIIKU. ToT, Koro JIoBHIlIKa 3amsiTHa, OTXOJUT B CTOPOHY.

2 BapuaHT: JIOBHIIIKa HE MOXKET JIOBUTH TOTO, KTO YCIEN IIPUCECTD.

3 BapuaHT: Henb3s JTOBUTH TOTO, KTO YCIIEJI OCTAHOBUTHCS U BCTATh HA OJIHY HOTY.

4 BapuaHT: JIOBHIIIKA TOJKEH OCATUTh YOETAIOIIHUX MSYOM.

5 BapuanT: Henb3s JIOBUTH TE€X AETEH, KOTOPbIE BOBPEMs YCIIEJIA BCTaTh HA KAKOM-
HUOY/b BO3BBIIIAIOIINICS PEAMET.

IHoasuxknas urpa «He momaguce»
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Henb: yuuTh AeTeil mepenpblruBaTh MIHYP Ha JABY3X HOTax BIEpEN, Ha3a, Jenas
B3Max pyKamH, TOJYOK Horamu. Pa3zBUBaTh JOBKOCTh. YKPEIUIATH CBOJABI CTOII.

Xon urpsl: Jletu pacnonaratorcs BOKpPYT MIHYpa, MOJIOAKEHHOTO B ¢opme kpyra. B
LHEHTpe nBO€ BoAmMX. [Io curHanmy BocnuTaresns I€TH MPBITAlOT HAa JIByX HOTaxX B KPYT,
U BBINPBITUBAET N0 Mepe MpuoOImKkeHus JoBuiek. Koro ycrenu 3aniaTHarh, MOJydaeT
mrpagHoe ouko. [Tocie moacuéra MOWMaHHBIX MEHSIOTCS JIOBUIIKKA U UTPa BO30OHOBIIA-
€TCAL.

YcnoxHeHUe: 1eTU 3alphITUBAIOT B KPYT Ha OJTHOM HOTE WIH OOKOM.

HoaBukHas urpa «JIArymxku 1 namis»

Lenb: yuuTh AeTelt MOANPHITUBaThH HA MECTE U3 TIIYOOKOTO MpHUce/a, NphIraTh ye-
pe3 BEpEBKY PACIONOKEHHYIO Ha BbICOTE 15CM, pa3sHBIMU CrlocOOaMU: JBYMsI HOTAMU,
OJIHOM, ¢ pa3zbera, crapasich, 4TOOBI A He MokMarna. Pa3BuBaTh JOBKOCTh, OBICTPOTY
IBUKEHUH.

Xon urpel: B cepenune miuomanaku 0003Ha4arOT 00JI0TO, BOMBAIOT KOJIBIIIKA BBI-
coToi -15cM. Ha HUX BelIaloT BEPEBKY C TPy3MHKAMHU Tak, YTOOBI OHA He mpoBHUcasa. B
cTopoHe oT OosioTa narwis. JISrymku mpeiratoT B 6010Te, J0BIT KoMapoB. [lo curnamy
«lansa!» -oHa mepemaruBaeT 4epe3 BEPEBKY M HAUMHAET JIOBUTH JATYyIIEK. OHU MOTYT
BBICKAKMBATh U3 00JI0Ta JTFOOBIM CIIOCOOOM: OTTAIKUBASICH ABYMSI HOTAMH, OJTHOM HOTOM,
c paszbera.

[loitMaHHbIE JATYIIKKM WIOYT B THE3/I0 Uamuid. llepemarHyBmiui yepe3 BEpEBKY
CUUTAETCS MOMMAHHBIM, MOKHO TOJIBKO MEPENPHITUBATD.

YcnoxxHeHne: BBECTH BTOPYIO LIAILIIO, OJHITh BEPEBKY Ha BBICOTY — 20cM.

Honsu:xnas urpa «Ilepeaér nrum»

Lenb: yunuts neteil 6eratb CBOOOJHO MO 3ally, UMUTHUPYS MOJET MTHUL, 3alpPbITU-
BaTh Ha KyObl, CKaMEWKH, 0€3 MOMOIIU PYK, COPBITUBATH, TPU3EMJISSICH HA HOCKH, TIONTY-
COTHYTBHIC HOTH. YUUTh JETE€H JEUCTBOBATH MO CUTHAY.

Xon urpel: Ha ogqHOM KOHIIE 3aj1a HaxoAsaTCA JeTU — OHU nTulbl. Ha gpyrom xoH-
11e 3aJia — MO0COOusI, Ha KOTOPbIE MOXHO 3aJI€3Th — 3TO JIEPEBbSI.

ITo curnany Bocnutatens: «[ITuupl ynerator!» - AeTH, Maxasi pyKaMH, Kak Kpbllb-
MU pa30erarTcs 1Mo BCeEMy 3ally, Ha cienytoumii curnan: «byps!» - netu 6eryt k Bo3-
BBIIICHUSIM M mOpsiyyTcst Tam. Korga BocnuTaTenb Mpou3HEcET: «byps mpekpaTuiach!»
JIETU CIYCKAIOTCS C BO3BBIMICHUM W CHOBa pa3beraroTcs mo 3any (NTUIBI MPOAOTKAIOT
cBOil monér). Bo BpemMsi Urpel BocmuTaTelb B 00S3aTENBLHOM MOPSIIKE OCYIIECTBISET
CTPaxoOBKY JIETEN.

2 BapuanT: [lpu npubIMKEeHUN K CHapsAIaM — JIEPEBbSIM PA3JI0KUTh MPENIATCTBUS
JI€TU JOJIKHBI UX MEPENPHITHYTh.

IHoaBu:xnas urpa "Jlopkue pedosiTa'

[lenb: Pa3BuBaTh JIOBKOCTh, II1a30MEP U TOUHOCTH ABUKCHUH.

Xoxa: Urparomume pacmpenenstoTcs Ha TPOMKM W BCTAIOT TPEYroJIbHUKOM (pac-
cTosiHue MeXAy AeTbMu 1,5M). Onun peGeHOK B Tpoiike OpocaeT MsS4 BBEpX ABYMs Y-
KaMH, BTOPOH — JTOJDKEH TIOJIXBATUTh €T0 M CHOBA OPOCUTH BBEPX, TPETHI MTPOK JIOBUT
Ms4 U OpocaeT ero BBepX, MOWMaTh MY I0JHKEH TEPBBIN UTPOK U T.J.

HoasuxkHas urpa "Bepuiku u kopemku"

[enp:3akpermisaTh 3HAHUS O CIIOCOOE MPOU3pACTAaHUs OBOIIEH, Pa3BUBATh BHUMA-
HUE, 3pUTEIBLHOE U CIIYXOBOE BOCIIPUAITHE, MAMATH, YIIPAKHATh B YMEHUH JIOBUThH MSU.

Xox:1. B3pocinblii mokaspiBaeT OBOI (MYJISKU HIJIM HATypaJbHBIC) WJIM Ha3bIBAET,
JIETH Ha3bIBAIOT €T0 U MOKa3bIBAIOT JBUKCHHUSMH, 1€ OH MPOU3PACTAET, €CIU HA 3EMIIC
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— TSAHYT PYKH BBEpX, €CJIM IOJ 3€MJIEH — IPUCENAIOT. B KayecTBe B3pOCIOr0 MOXKET
BBICTYIIATh U peOEHOK, KOTOPBIN caM MOKa3bIBA€T OBOIIH.

2. letu ctoAT no kpyry. B nenrpe Bojsaumii ¢ mssuoM. OH OpocaeT M4 NepBOMY
UTPOKY W Ha3bIBAET JIFOOOHM oBoII. Mrpok BO3BpamaeT Ma4 BeAyIIEMY U OTBEYAET BEPIL-
KU 3TO WUJIM KOPEUIKU. BBEIMTPBIBAET TOT KTO HU pa3y HE OMIHOeTCS.

IHoaBu:xHas urpa '""He ocTraBaiicst Ha moJy"

Henb: YnpaxHuars 1eTeil B paBHOMEPHOM Oere ¢ cOOJII0ICHUEM AUCTAHIIUU, pa3-
BHUBaTh KOOPJIMHALIMIO JBUKEHHI B IPBIKKAX.

Xoa: C moMoIIbI0 CYMTAIIKA BEIOMpAETCsl BOALIUIN — JIoBUIIKA. JIoBuIKa Oeraet
BMECTE C JeThbMU M0 3any (twiomanke). Kak toiapko Bocnutatens npousHeceT "Jlosu!"
BCE JIETU pa3OeraroTcsl U cTaparoTcs 3a0paThes Ha JII000€ BO3BBIIICHHE (THMHACTUYECKUE
CKaMelKkH, KyObl, THMHacTU4ecKkas creHka). JloBuika crapaercs ocanuth. Pebsita, 10
KOTOPBIX OH JOTPOHYJICS, OTXOJAT B CTOPOHY. [0 OKOHUaHMM UTPBI MOJCYUTHIBAIOT KO-
JMYECTBO IPOUTPABILUX U BIOUPAETCS HOBBIM BOJSALIUI.

MoaBu:xnas urpa "Jleraer — He JieTaer"

Henp: PazBuTne BHUMaHUS, PeaklUH HA CIOBECHYI0 KOMaHJy U MPOU3BOJIBHOMN
PETYISILIUY TOBECHUS.

Xon: [eru crosAT B mepeHre. Beaymmii Ha3bsIBaeT pa3audHble IPEAMETHI U MOA-
HUMaeT pyKu BBepX. JleTu AOMKHBI MOJHMMATh PYKH BBEpPX TOJBKO TOI/A, KOTJa Ha-
3BaHHBIN MIPEIMET JIETAIOIINA. B KOHIle OTMETHUTH TeX, KTO HU pa3y He omuocs.

HoaBuxkuHas urpa "yYaouka"

Iens: YOpaxxHATh B NPBDKKAX ¢ SHEPTUYHBIM OTTAJIKMBAHUEM ABYMS HOTaMH OT
3eMJIM ¥ TOATruOaHueM HOT TI0JT ceOst BO BpeMs MPBIXKKA.

Xon: [eru crosat no kpyry. B nieHTpe kpyra BocluTarenab IEpKUT B pyKax BEpPEB-
Ky, Ha KOHIIE NMPUBSI3aH MeIIoYeK ¢ neckoM. Ilemaror Bpaiiaer Memodyek Ha BEPEBKE MO
KpYTy HaJ caMoii 3emJieil (110JIoM), a IeTH MOANPHITUBAIOT, CTapasiCh, YTOOBI MEIIOYEK HE
3ajieN1 uX Hor. BocnuTarens Bpamaetr Memo4ek B 00e CTOPOHBI ITOIIEPEMEHHO.

HoaBuxkHas urpa "3areiiHuku"

[lenn: Pa3BuBatTh TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTH JETEH, OPUEHTUPOBKY B MIPOCTPAHCT-
BE€, BHUMaHHUE.

Xoa: C NMOMONIbIO CUUTAIKU BBHIOMpAETCA 3aTEHMHHMK, KOTOPBIA BCTAE€T B LIEHTPE
Kpyra, 00pa30BaHHOIO AeTbMH. B3sSBIIUCH 3a pyKH, I€TH UIYT MO KPYTy BOPaBO, MOTOM
BJIEBO U IIPOU3HOCHAT:

PoBHBEIM Kpyrom apyr 3a gpyrom

MEI naeMm 3a marom mar.

Croii Ha Mecte! JIpy>kHO BMecTe

Cnemaem BOT Tak!

JleTn ocTaHaBIMBAIOTCA, OMYCKAIOT PYKH, a 3aTEHHUK MOKa3bIBaeT Kakoe-HUOYAb
JIBUKEHUE. Bee MOMKHBI €ro MOBTOPUTH. TOT, KTO JIydllle BCEX MOBTOPHUT JBHKEHHUE,
CTaHOBMTCSI HOBBIM 3aTE€HHUKOM.

Hoasuxkunas urpa "Xurpas jauca'

[ens: Pa3BuBaTh y AeTel BHIAEPKKY, HAOMIO1aTEIbHOCTb. Y IPAKHATH B OBICTPOM
Oere ¢ yBepThIBaHHEM, B [IOCTPOEHUU B KPYT, B JIOBJIE.

Xox: Urparomue CTOSAT MO KPYry Ha pPacCTOSHUM OJHOIO Ilara JApyr oT Jpyra.
BocnuTaTens npeiaraeT UrparoluM 3aKpbITh T71a3a, 00XOAUT KPYT 3a CIIMHAMHU JIeTed U
JOTparuBaeTcsi 10 OJHOTO W3 MIPAIOIIMX, KOTOPBIM CTAaHOBUTCS XUTPOU JUCOW. 3aTteMm
BOCIIMTATENb IIPEAIAracT UrPAOIIUM OTKPBITH I71a3a 1 BHUMATEIbHO IOCMOTPETH, KTO U3
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HUX XHTpas JIMca, HE BBIIACT JIM OHA ce0s1 ueM-HuOynb. Mrparomnue 3 pa3a crpammBaioT
XOpOM, BHavaJie TUXO, a 3aTeM rpomue "Xutpas nuca, rae Tei?". IIpu 3ToM Bce CMOTPST
Ipyr Ha apyra. Xurtpas Juca ObICTPO BBIXOJUT Ha CEpEAUHY Kpyra, IMOJHUMAET PYKY
BBEpX, roBoput "4 31ech". Bee urparomue paz0eraroTcsi o MIOIIAIKe, a JUca UX JIOBUT.
[ToiitMaHHOTO JICAa OTBOJAUT IOMOM B HODPY.

[IpaBuna: Jluca HauMHAET JIOBUTH AETEH TOJIBKO IOCIIE TOr0, KaK UIparolue B 3
pa3 XopoM CIIPOCHT U Jinca ckaxeT: " 3aecn!"

Ecnu nuca Beinana ce0st panbliie, BOCIUTATENb HA3HAYAET HOBYIO JIHUCY.

Urparomuii, BEIOSKABIINN 32 TPaHUITY TUIOMIAKHA, CYATACTCS MTOWMAHHBIM.

PEKIIAMA

BapuanTel: BeiOuparotcs 2 nucel. JIncy MoKHO BbIOpaTh MO KpeOuto.

HoaBu:kHas urpa "Jlarymku u nanias"

Lenn: Pa3BuBaTh y JeTeil T0BKOCTh, OBICTPOTY. YUHUTh NPHITaTh BIEpEI-HA3A]l ye-
pe3 mpeIMer.

Xon: I'panunibl 60510Ta (IPSIMOYTONBHUK, KBaIpaT WX KPYT), T KUBYT JIATYII-
KU, OTMeYaroTcsl Kybamu (ctopona 20 cM), MeXAy KOTOPHIMU MPOTSHYTHI BepeBku. Ha
KOHIIaX BEPEBOK MEUIOUKH ¢ neckoM. [loomans rue3no nammm. JISrymku npeiraimoT, pes-
BsTCs B Oosiote. [lamms (Bojsiuii) cToUT B cBoeM ruesze. [lo curnany Bocnurarens oHa,
BBICOKO TMOJHMMAsI HOTH, HaIpaBisieTcsl K 00JIOTY, MepeliaruBaeT BEpeBKY W JIOBUT JIsi-
rymek. JIarymku cnacaroTcs OT IAIluld — OHM BBICKakuBaroT u3 Oonota. [loiiMaHHBIX
JATYUIEK Laris yBoaUT K cede B oM. (OHU OCTaloTCs TaM, MOKa HE BBIOEPYT HOBYIO lia-
wiro.) Ecnu Bce JATYIIKK yCHeroT BHICKOYHTH M3 0OJI0TAa M HAIUI HUKOTO HE MOWMaeT,
OHa BO3BpaIaeTcs k cede B 1om onHa. [locne 2—3 urpel BeIOUpaeTcst HOBas LAILIsl.

Vka3zanus: BepeBku HakaabpIBalOT Ha KyObl Tak, 4TOObI OHM MOTJIM JIETKO YNacTb,
€clId 33IeTh UX MpHU NMpbDKKe. YMABIIYI0 BEPEBKY CHOBA KIAAyT Ha MecTo. Urparomiue
(JIATYIIKKM) AOHKHBI paBHOMEPHO pacrojararbes Mo Bceil miomaau 6onorta. B urpe mo-
I'yT OBITH M 2 LAILIH.

HoaBuxkHas urpa "OXOTHUKH U COKOJIbI"

[enn: YpaxHsaTs B ObICTpOM Oere, pa3BUBATh OBICTPOTY PEAKIUH.

Xoxa: Ha ogHo#t cTopoHe 3ana (Iionaaky) HaxoaaTcs cokombl. [locepeanne 3ana
cToat nBa oxoTHuKa. [lo curnany menarora "Coxoinbl, setute!" netu mepeberatroT Ha
JIPYTYIO CTOPOHY 3aJ1a, & OXOTHUKU CTaparoTCs UX MoMMaTth (3amsTHATh), IPEKIE YeM Te
MEPECeKyT YCIOBHYIO NUHUIO. [Ipy MOBTOPEHUHU UTPHI BEIOUPAIOTCS APYTrUe BOISIINE, HO
HE U3 YUCJa NOMMaHHBIX.

HoaBuxkuas urpa " /lenb u HOUB"

Ilens: Pa3zBuBaTh y €TEH JTIOBKOCTH, OBICTPOTY.

Xon: Urparomue pacnpenenstorcs Ha aBe komanasl — "Jlens" u "Houp". ITocepe-
JTuHe 3ajia (MJIOLIAKK) IPOBOAMTCS uepTa (Miu Kiajaercs mHyp). Ha paccrosnum aByx
[IaroB OT YepThl CIIMHOW APYT K JAPYry CTAHOBSTCA KOMaHAbl. BocmuTaTenb roOBOPHT:
"[IpuroroBuincs!", 3aTemM AaeT OJHOW U3 KOMAaHJ CUTHall K Oery, Hampumep, MpOU3HO-
cut: "Jlenn". Jletn yberaroT 3a yCIOBHYIO UY€pTYy, @ HTPOKH BTOPOIl KOMaH/bI OBICTPO TO-
BOPAYMBAIOTCSI KPYT'OM U JOTOHSIFOT CONEPHUKOB, CTapasCh 3aMsTHATD UX, MPEXKIE YeM T
MEPECEKYT YCIOBHYIO JTUHUIO. BEIMTpBIBAaCT KOMaH a, KOTOpasi YCIEET 3alsiTHATh OO0Jb-
1iee KOJIMYEeCTBO UTPOKOB MPOTUBOMOJIOKHON KOMaH/IbI.

IHoaBu:xknas urpa "Ilayk u myxu"

Hens: [IpogomxkaTe ympakHsaTh B Oere B pa3WYHBIX HAMPABICHHUSIX, B YMECHUHU

Jiep>KaTh paBHOBecHe. Pa3BUBaTh BBIACPKKY.

39



Xoxa: B ogHoM yriy 3ana 0o003HauaeTcs KPYKKOM (WJIM IIHYpPOM) MayTHHA, IAe
KUBET BoIAMN — nayK. OcranpHble AeTH — Myxu. [lo curHamy BocnuraTtens Bce MyxXu
pazberatorcst mo 3ainy, "nerarotr", xyxokar. Ilayk Haxoaurtcs B maytuse. [lo curnany
"Tlayk!" MyXu ocTaHaBIMBAIOTCS B TOM MECTE, I/I€ UX 3acTaja koMmaHna. [layk BEIXOOUT
Y BHUMATEIbHO CMOTPUT. TOro, KTO NMOLIEBEIWIICS, [TayK OTBOJAMUT B CBOIO MayTuHy. I1o-
cJie IBYX MOBTOPEHHI MOJACUYMTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOMMaHHBIX MyX. Urpa BO30OHOBIIA-
€TCSl C APYTUM BOASIINM.

IMoaBu:kHas urpa ""Mpsl — BeceJible pedsTa"

Lenn: Yopaxxusate geteil B Oere. 3akpenuTh yMEHHUE JEHCTBOBATh MO CUTHAITY.

Xon:letu cTOST 3a 4epTOM HA OJHOM CTOpPOHE IUIOMIAAKH (3a1a). B nentpe mio-
[IaIKA HAXOJSTCS ABOE BOASIIMX. JIeTH XOpOM MPOU3HOCST:

Mp1 — Becenble pedsiTa.

JIro6um OeraTh M CKaKaTh.

Hy, nonpo0yii Hac gorHaTs!

Pa3 — nBa — Tpu — 510BM!

ITocne crnosa "Jlopu!" netu mepeberaroT Ha APYTYIO CTOPOHY ILIOIIAJIKH, a BOJS-
Me JTIOTOHSIOT UX. TOT, KOro BOJAIIMI OCaIujl, OTXOJIUT B CTOPOHY. Kak TOnbko AeTn
nepeceKkyT (PUHUIIHYIO YepTy, MOJICUMTHIBAETCS KOJIUYECTBO MpourpaBmux. Urpa mo-
BTOPSIETCS C APYTUMHU BOJSILIUMH.

HonBu:xuas urpa "OXOTHUKHU U 3aib1"

Henb: YrpaxHATh B YMEHUH METATh B MOJBIKHYIO 11€J1b, TIEPENa3UTh (MIEpEenphi-
T'HBaTh) Yepe3 MPEenaTCTBUE, OBICTPO Oerats.

Xoxa: Ha ogHOI cTOpOHE IJIOIIAIKK OYEPUMBAIOT MECTO Ji1 OXOTHUKOB. Ha npy-
roil cTopoHe 0003HAaYaI0T TOMUKHU IS 3aiilieB. B kaxxioM joMuke HaxoauTcs 2-3 3aiia.
OXOTHUK OO0XOJUT IUIOMIAJKY, JeNias BUJ, YTO OH Pa3bICKMBAET CIIEIbl 3aiIIeB, a 3aTeM
Bo3Bpammaercs k cebe. [lo currany: "3aiinpl!" - BeIOEraloT U3 CBOMX JOMHKOB Ha ITOJISH-
Ky W IPBITAIOT Ha JIBYX HOTax, nmpojasurasich Breped. [lo curnany: "OxoTHuk!" - 3aifisl
OeryT B JOMHUKU. A OXOTHUK OpOcaeT B HUX Ms4. 3asil, B KOTOPOro MOMaIH MSYOM, CUHU-
TaeTcsi moacTperaeHHbIM. OXOTHUK YBOJUT €ro K cebe, OH CTAaHOBHUTCS MOMOIIHUKOM
OXOTHHKA. Mrpa moBTOPSETCS HECKOJIBKO pa3, MOCIE Yero BHIOMPAOT HOBOTO OXOTHHKA.

VYkazanusi: Y OXOTHHKA B PyKax MOXKET OBITh HECKOJIbKO MSTYEH; CTPENsITh B 3aii-
1IE€B, HAXO/ISIIIMNXCS B IOMUKAX, HEIIb3I.

Inatok ¢ y3eaxkom (Opamain)

Bopmsimuii maet 0JHOMY M3 y4aCTHHUKOB 3aBSI3aHHBIM B y3€JI IUIATOK. Y YaCTHHUKHU
CTaHOBATCS B KpYT BOKpYT Bojsiiero. [lo komanae Boasimero «Pa3, a8a, Tpu!» Bce yda-
CTHUKU paszberatorcs. Boasmuii IODKEH NOTHATH UTPOKA C IUIATKOM, KOCHYTHCS €r0
Jie4a v B3sTh IJIaTOK. B MOMEHT mpecieoBaHusi UTPOK C MJIATKOM MOJKET MepesiaTh ero
TOBapHIIly, TOT - CIEAyIomeMy U T. . Eciu Boasimuii moiiMaeT Urpoka ¢ MIaTkoM, TOT
JIOJDKEH HCTIOIHUTH JIF000€ €ro JKeJlaHUe: CIEeTh MEeCHIO, TPOYUTAaTh CTUXOTBOPEHHUE U T.
1. ITociie 3TOro oH CTAaHOBUTCS BOJSIIUM.

[IpaBuna urpel. Urpa nHaunHaeTcs no curnany Bojsuero. OTnaBaTh U epeaaBaTh
MJIaTOK HaJ0 OBICTPO, B Oere. Henb3s 0TKa3bIBATHCS OT UCTIOTHEHUS KETaHHUS.
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Hpniaoxenune 4

KoMiuiekcsl AbIxaTe1bHON THMHACTHKH

JAbIxaTegbHasi THMHACTHKA «PeryiupoBuuK»

Lens: popMupoBaHHe AbIXaTEIBHOTO ariapaTa.
Bceraths npsiMo, HOTM Ha IIMPUHE IJI€Y, OJHA pyKa MOJHATA BBEPX, Jpyras OTBEIEHA B
CTOpOHY. BoX HOCOM, 3aTéM IMOMEHSATH NOJIOKEHNE PYK U BO BpEMs YUIMHEHHOTO BbI-
Jl0Xa IPOU3HOCUTH «p-p-p-p-p». [loBTOpUTH 5—6 pa3.Bo3nyiiHbii mapuk

JbixaTeabHas ruMmHacTuka «L{BeTok pacmyckaercsp»
W.1.: pyku Ha 3aThUIKE, JOKTU CBEJICHBI (HEPACKPBIBIIHUICS OYTOH).
BrinosiHeHUE: MEAJIEHHO, TOAHUMASICh HA HOCKH, BBITSIHYTh PYKH BBEPX U B CTOPOHBI —
BJIOX (IIBETOK packpbiBaeTcs). Bo3Bpaienue B u.1. — BbII0X. MeieHHo, 4-6 pas.

JlpIxaTeJibHAasi THMHACTHKA «BbIpacTy 60J1b11011»

[enp: pa3zBuTHE IIIaBHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIIOXA.
UII: croa npsimo, Horu BMecTe. [IoHATh pyKH BBEpX, XOPOIIO MOTAHYTHCS, IMOJAHITHCS
Ha HOCKH — BJIOX, OIIYCTUTh PYKH BHU3, OIIYCTUTHCS HA BCIO CTYNHIO — BbIAOX. Ha BbIO-
X€ IPOon3HECTH «y-X-X-x»! [IoBTOpHUTH 4-5 pas.

JAbIxaTeabHasgs rUMHAcTHKA «Hacukm»

Lenp: ykperisaTh GU3HOIOTHIECKOE TbIXaHUE y JeTei
UII: cTost, HOTHU clerka paccTaBUTh, PyKU ONYCTUTh. Pa3MaxuBas npsiMbIMU pyKaMU BIIe-
pen v Ha3al, IPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [loBroputs 10 10 pas.

JbIxaTebHass rTAMHAcCTHKA «Bo3aymiHbIi mapuK»

ens: ykperasaTh GU3HOIOTHIECKOE bIXaHUE Y JETEH.
UNII: Jlexxa Ha oy, peOeHOK KIIaeT PyKH Ha KUBOT. Jlenas MeasIeHHbIN TTyOOKH BIOX,
HaJyBaeT JKUBOT, OHOBPEMEHHO IPEACTABIsAA, YTO B JKMBOTE HAJYBACTCS BO3YLIHBIN
mapukK. 3a/epKUBaeT JbIXaHue Ha 5 cekyH[. JlemaeT MeqIeHHBIN BbIIOX, )KUBOT CoyBa-
eTcsl. 3a/IepKUBACT JIbIXaHUe Ha 5 ceKkyHA. Beinonusercs 5 pa3 noaps.

JAbixaTejbHas rumHacTuka «Hacoc»

[enp: ykperasaTh GU3HOIOTHIECKOE BIXaHUE Y JETEH.
Mautblin CTaBUT PyKH Ha MOSIC, CIErKa MPUCENAET — BJIOX, BBIIPAMIISETCS — BbIIOX. []o-
CTENIEHHO MPHUCEJAHUs CTAHOBATCSA HUXKE, BAOX M BbIIOX AnutenbHee. [loBroputs 3 — 4
pa3sa.

JAbixaTenbHass rumHacTuka «IloeguHox»

[ens: ykperasaTh GU3HOIOTHIECKOE BIXaHUE Y JETEH.
N3 kycouka BaTbl ckaTaTh mapuk - "ms4". Bopota - 2 xybuka. Pebenok ayer Ha "ms4",
IBITAsACh "3a0UTH ToN'" - BaTa JIOJDKHA OKa3aThCs MEXAy KyOukamu. HemMHOro moympask-
HSABIIMCH, MOKHO IPOBOJUTH COCTA3aHUS C OJTHUM BaTHBIM IIAPUKOM I10 IPUHIIUITY UTPBI
B (pyTOoOII.

JbixaTejbHasg ruMHacTHKA «[IpyxRknHKa»

[ens: popMupoBaHHE NBIXaTEIBLHOTO alIapara.
NII: nexa Ha civHE; HOTH NPSIMbIE, PYKH BJIOJb TYJOBHIIA. [I0JHATS HOTM U COTHYThH HX
B KOJICHSIX, IPHIKATh K rpyau (BboxX). Bepuythes B UIT (Boox). [ToBToputs 6-8 pas.

JAbixaTebHass ruMHacTuKa «KTO Jajibine 3aroHuT AapuK»

[enb: pa3zBuTHE IIABHOTO, NIATEIIBHOTO BBIIOXA.
CsiipTe ¢ MaJIBIIIOM 3a CTOJ, MOJOKHUTE Mepe coO0O0M JiBa BAaTHBIX IIapuKa (pa3HOIIBET-
HbIE HECJIO)KHO HAWTHU B CcylepMapKeTax, a Oenble clenarh caMuM W3 BaTel). [lyiiTe Ha
HIAPUKH, KAK MOXKHO CHJIBHEE, CTAPAsACh CAYTh UX CO CTOJIA.
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JIbIxaTe/ibHAs THMHACTHKA «BeTpsiHasg MelbHULIA»

enp: pa3BuTHE NIaBHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIIOXA.
PebeHok yeT Ha JIONAacTH UTPYIIKU-BEPTYIIKU WU METBHUIIBI U3 TIECOYHOT0 Habopa.

JAbIxaTenbHasgs ruMHacTuKa «bereMmorsn»

enb: TpeHUpOBaATh CUITY BAOXA U BbLAOXA.
UII: nexxa unu cuns. PebeHok Kinaiet AaioHb Ha 001acTh quadparMbl U r1yO0KO JIBIIINT.
Bnox u BbIIOX MPOU3BOJIUTCS Yepe3 HOC YTNPaKHEHHE MOKET BBIMOJIHATHCS B MOJIOXKE-
HUU CUJISI U COMPOBOXKATHCA PUGMOBKOM:

Cenu 6ereMoTbl, MOTPOTAIH KUBOTHKHU.

To >KUBOTUK TTOAHUMAETCA (BJI0X),

To >kUBOTUK OmycKaeTcs (BBIIOX).

JAbixaTenbHass ruMmHacTuka «lapsimmue 6a0609xm»

Henb: pa3BUTHE IJIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIIOXA.
Bripe3aTs n3 6ymaru 6abodex u moJBeCUTh UX Ha HUTKaX. [IpeiokuTh peOeHKy MoayTh
Ha 6a00YKy Tak, 4TOOBI OHA MmojeTena (IMPU 3TOM CICANTh, YTOOBI PEOCHOK cleman JIJIu-
TEJIbHBIN TIaBHBINA BBITOX).

JIbIXaTeJibHAsi THMHACTHKA «AHCT»

[{enb: pa3BuTHE MIABHOTO, IJIATEIIBHOTO BBIIOXA.
Cros npsAMO, pa3BeauTEe PYKU B CTOPOHBI, @ OJIHY HOT'Y, COTHYB B KOJIEHE, BHIHECUTE BIIE-
pen. 3adukcupyiTe MoyoKeHHe Ha HeCKOJIbKO cekyH. Jlepxkute paBHoBecue. Ha Boifo-
X€ OMYCTHUTE HOTY U PYKU, TUXO TTpousHocs "mi-m-m-m'". [ToBropute ¢ pedbeHKOM 11eCTh-
CEMb pas3.

JAbixaTeabHass ruMHacTuka «B jdecy»

Lens: popMupoBaTh MpaBUILHOE PEUCBOE IBIXaHUE.
[IpeacraBbTe, yTO BBI 3201y IUIUCH B TyCTOM Jiecy. CenaB BIOX, Ha BBIJIOXE MPOU3HECH-
Te "ay". MeHsliTe UHTOHAIIMIO U TPOMKOCTh M MOBOPAUYUBANTECH TO BJIEBO, TO BIIPABO.
[ToBTOpUTE C pEOCHKOM MSTH-IIECTH Pa3.

JAbIxaTeabHass ruMHacTHKa «BosHay

Lenb: TpeHUpOBaTh CUITY BAOXA U BbLAOXA.
NII: nexa Ha moity, HOTW BMECTE, pyKH 110 mBaM. Ha Bgoxe pyku nogHUMaroTCs Haja ro-
JIOBOM, Kacasch MOJIa, Ha BBIJOXE MEIJICHHO BO3BPAILAIOTCS B MCXOJHOE IOJIOXKEHHUE.
OnHOBpPEMEHHO C BBIIOXOM pebeHoK roBoput "Buu-u-u-3". Ilocie ocBoenus pebeHKOM
ATOTO YMPaXHEHUS IPOrOBapUBAHUE OTMEHSETCS.

JbIxaTeibHAsi THMHACTHKA «XOMAY0K»

[lenb: pa3zBuTHE MIABHOTO, IJIUTEIIBHOTO BBIJIOXA.
[Tpennoxxure pebEHKY PONUTH HECKOIBbKO aroB (10 10-15), HamyB mEéku, Kak XOMSUOK,
3aTeM JIETKO XJIOMHYTh ce0s O IMIeKaM — BBIMYCTUTh BO3AYX M30 PTa U MPOUTH emié He-
MHOT0, JIbIIlIa HOCOM.

JAbixareabHasi rumHacTuka «KBETEPOK»

51 BeTep CUIIBHBIN, 4 JIeuy,

Jleuy, xyna xouy

(pyxu OTyIIEHBI, HOTH CJIETKa pacCTaBJICHBI, BIOX Yepe3 HOC)

X041y HajeBO IIOCBUILLY

(TTOBEpHYTH TOJIOBY HAJIEBO, T'yOBI TPYOOUKON U TIOTYTh)

Mory noayTts Hanpaso

(rosoBa mpsiMO, BJIOX, TOJIOBA HAIPaBo, I'yObl TPYOOUKOM, BBIIOX)

Mory u BBepx
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(romoBa mpsiMO, BAOX Y€pe3 HOC, BBIIOX Yepe3 TyObl TpyOOUKOH, BIOX)

U B obnaka
(omycTHUTH roJIOBY, MOAOOPOAKOM KOCHYTHCS I'PY/AH, CIOKOMHBIN BBIOX YEPE3 POT)

Hy a noka s Tyun pasrossto

(KpyroBbIe ABMKEHUS PYKaMH).

JIbIXaTe/ibHAsi THMHACTHKA «3APaBCTBYM, COJTHBILIKO)

W.n.: HorH Ha MIMpUHE TIJIeY, PYKH 3a CIUHOM OMYIIEHbI BHU3.

BrinonHeHnre: MeUIEHHO MOJHATh PYKU BBEPX, CKOJIB3sI MO TYJIOBUIILY; PYKHU IIHpe
1Y, TOJIOBY MOJHATH BBEPX — BI0X. MesIeHHO BEPHYThCS B U.II. — BBIIOX. 4-5 pas.

«KT0 1anbiie 3aroHuT MapPUK»

CsanpTe ¢ MaJIBIIIOM 32 CTOJI, IOJIOKUTE Mepesl COOOH Ba BaTHBIX IIapUKa
(pa3HOIBETHBIE HECIIOKHO HAWTH B CylepMapKeTax, a Oelble cliejaTh CaMUM U3 BaThl).
JlyiiTe Ha MIapUKU, KaK MOXKHO CHUJIbHEE, CTapasiCh CAYTh UX CO CTOJA.

«IMoeguHOK»

N3 xycouka BaThl ckarath mapuk - "Ms4". Bopora - 2 xyOuka. PebeHok myer Ha
"Ms49", IBITAsICh "'3a0UTH TOJ" - BaTa JOHKHA OKA3aThCs MEKIY KyOHMKaMH.

HemHOro noymnpaxHsiBITUCh, MOKHO MPOBOJUTEH COCTS3aHUS C OJJHUM BAaTHBIM IIAPUKOM
10 MMPUHIUITY UTPBI B QyTOOII.

Beaukan u kapiauk
CsanpTe Ha 1MOJI, CIOKUB HOTH Mepes] cOO00M CTYIHS K CTyIHE. Pyku monoxure Ha
BHYTPEHHHUE CTOPOHBI KOJICHEH, KOTOpbIE MPUKaThI K Tony. Habepure momnyro
Ipyab BO3/1yXa, IJIEUYH paclpaBbTe, TOJOBY FOP0 MOJHUMHUTE BBEPX, HAa BBIJIOXE
OITYCTUTECH BHU3, IPHKMUTECH TOJIOBOM K CTYITHSIM.
C noMo1IbI0 3TUX YIPAKHEHUN HE TOJBKO Ball peOEHOK 0310pOBUTCA, OYIET
peObIBaTh B XOPOIIIEM HACTPOSHUHU U JIBIIIATH OJHON TPYbIO, HO U BBl BMECTE C
HUM B3JIOXHETE ¢ oOneryeHuem. [Ipu perynspHOM BBIMTOTHEHUH TaKOU
TUMHACTUKH MPOCTY/IBI OyIyT OOXOIUTH Ballle YaJ0 CTOPOHOM !

CrneununanbHble AbIXaTeJbHbIE YIPAKHEHUS

«3anyit cBeuky». Berare mpsimo, Horm Ha mmpuHe Tuied. CaenaTh CBOOOIHBIN
BJIOX U CIIETKa 3a/iepKaTh Jbixanue. CI0XKUTh TyOsl TpyOOUKOil. BBEIOTHUTE TPH KOPOT-
KHX PEIKHUX BBIJIOXA, CIIOBHO 3aayBas ropsaulyro ceeuy: «Py! @y! dyly. Bo Bpems ym-
paXXHEHUSI TYJIOBUIIIE JEP>KATh MPSMO.

«IlomHoe nprxanue». Betath npsmo, Horu Ha mupuHe tied. CaenaTh ¢cBOOOHBIN
rIyOOKHiA BJIOX, OJIHOBPEMEHHO MOJHUMAsI pYKU Tiepenl co0oil BBepX. 3anepkarh JbIxa-
HUe (TOKa MPUATHO). BEIMOIHUTH SHEPTUYHBIN BBIJIOX OTKPBITHIM PTOM, OJJHOBPEMEHHO
OITyCKasi pyKH M HakJIOHssCh Brepen («Xa!»). Beyapixath ¢ obnerdenueM, kak OyaTo oc-
BOOOXIasICh OT 3a00T. Me/JICHHO BBIMPSIMUTHCS.

Boana

PebGeHok nexxuT Ha MoJTy, HOTH BMECTe, PyKH 1o mBaM. Ha Bgoxe pyku nogHuma-
I0TCSI BBEPX HaJ T'OJOBOM, KAacaroTCs MOJia, Ha BBIJOXE MEIJICHHO BO3BPAIIAIOTCS B UC-
X0JIHOE TosiokeHue. OTHOBPEMEHHO C BBIJJOXOM PEOEHOK roBopuT "BHU-U-U-3".

ITapoBo3uk

[Tpocum pebenka m300pa3uTh mapoBo3. PebeHOk uaer, nemas ObICTphIe HOIEpe-
MEHHBIE JBIXKEHUSI pyKaMU U IPUTOBApUBas: «4yX-4yx-uyx». [loToM ocTaHaBIuBaeTCs 1
TOBOPUT «TY-TY-TYYY».

Kaxxnoe ynpaknenue BbinonHsercsa 4-6 pas. Eciu pebeHok ycraer, HE00X0IuMO
JienaTh HEOOJIbIINE MEPEPHIBBI MEXY YIPAKHEHUSIMHU.
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Apaxon
[Ipennaraem peGeHKyY NpeCTaBUTh Ce0sl APAKOHOM, KOTOPBIN JBIIIUT TOOYEPETHO

yepe3 KaxIyro Ho3apro. OIHY HO3JPI0 PEeOCHOK 3aKMMAaeT MaliblieM, APYTrod rryOoKo
BJIBIXAET U BBIJIBIXAET BO3AYX.

Bo3ayunblii pyrdoa

bepem MsuMK 111 HACTOJIBHOTO TEHHUCA WM JI€JIa€M IIapHUK U3 BaThl, CTABUM Ha
CTOJIE «BOPOTa» M3 KyOUKOB UM KOHCTpYKTOpa. Hy>XHO «3a0UTH roi1» - AYyTh HA MSYHK,
YTOOBI OH MPOKATUJICS MO CTOJNY U 3aKaTWICA B BOpoTa. MOXKHO MONpoOOBaTh YCIOXK-
HUTb 3a/1a4y — FOHATH BaTHBIN IIAPHUK, 1ysl HA HETO HE PTOM, 2 HOCOM.

KoMmiuiekc aAbIxaTejibHOI THMHACTHKY JJIs1 A€TeM.

«PasMuHKa»

MBI cerogHsi Tak UTpaem

Hroxars BO31yX HaunHaem

Bnox-Bnox-Bmnox-BIox

["apbro maxHeT-0X-0X.

«Mlarm»

Mapm Ha mecte

Bnox nenaercst Ha KaK bl 1Iar, BbIIOX CAMOMPOU3BOJIbHBIN

ATBI-0aThI, aThI-0aThl. A CETOAHS MBI COJIIATHI

JleBou-TipaBoy MbI I1araem. beICTPO BO3yX MBI BABIXAEM.

«Betep»

W. n.: nexa, cuns, cros. TynoBuiie pacciadneHo. Crnenars MOTHBINA BEIIOX HOCOM,
BTATUBAsI B CeOsl )KUBOT, TPYAHYIO KiIeTKy. Chenarh MOJHBIN BIOX, BBINIUMBAS KUBOT U
pebpa TpyaHON KJIETKH. 3ajepxkaTh Jabixanue Ha 3-4 cekyHIbl. CKBO3b CXKaThle TYOBI C
CUJIOH BBIITYCTUTH BO3AYX HECKOJIBKHMMHM OTPBIBUCTHIMU BbliOXaMHU. [loBTOpUTH 3-4 pasza.

«Pagyra»

. I1.: ctost unu B nr>xkeHuu. CrenaTh MOJTHBIN BJOX HOCOM C pa3BeC€HHEM PYK B
CTOpOHBI. 3ajiepkaTh JbIXaHue Ha 3-4cexyHnabl. PacTaruBas ryObl B yJbIOKe, TPOU3HO-
CUTh 3BYK «C», BBIJbIXasi BO3yX M BTATWBAasi B ce0s KUBOT M TPYAHYIO KIETKY. Pyku
CHAayYaJjia HallpaBUTh BIEPE]l, 3aTeM CKPECTUTh Mepe] IPyAblo, Kak Obl OOHMMAas TUICYH:
OJIHA PYyKa UJIET MOJI MBIIIKY, Ipyrasl Ha IUIeYO.

«JIpIIIUM THXO, CIIOKOMHO M IVIABHO»

N. I1. cuas, cTos, TyJOBUIIE BBIIPSIMIIEHO, HO HE HAIIPSIKEHO.

IIpaByr0 HO3PIO 3aKPBITh YKa3aTEIbHBIM NAJIBLIEM MPABOM PYKH, JIEBOW HO3JpEN AenaTh
TUXUW TPOAOJKUTEIBHBIN BIOX (TIOC/IEIOBATEIbHO HIKHEE, CPEIHEE, BEpXHEE IbIXa-
Hue). Kak Tonbko BIOX OKOHYEH, OTKPBITh MPaBYI0 HO3JAPIO, a JIEBYIO 3aKpbITh yKa3a-
TEJIbHBIM MaJbLEM JIEBOM PYKH — YEPE3 MPABYIO HO3APIO JE€JIaTh THXHN MPOJOJKUTEIb-
HBII BBIJJOX C MaKCHMAaJbHBIM OIMOPOKHEHHEM JIETKUX W TMOJTATHBaHHEM auadparMbl
MaKCHUMaJbHO BBEPX, UTOOBI B )KMBOTE 00pa3oBasiach «siIMKay. To xe Ha000poT.

«Bo3aymIHBIH IAP» (ABIIAM KMBOTOM, HH/KHEE [IbIXaHHE)

W. T1.: nexa Ha criMHE, HOTH CBOOOHO BBHITSIHYTHI, TYJOBUIIE paccialieHo, riias3a
3aKpBITHl. BHUMaHNE CKOHIICHTPUPOBAHO Ha JIBIDKCHHUU ITYTKa: HA HEM JIeXaT 00e jaao-
HU. B nanpHeliemM JaHHOE YIIPa)KHEHUE MOKHO BBIIIOIHATH CTOSI. MEITIEHHBIN TIaBHBIN
BJIOX, 0€3 KaKUX-IMOO yCHUIIUH - KUBOT MEIJICHHO MOJHUMACTCS BBEPX M Pa3ayBaeTcs,
KaKk KpyrJibld 1map. MenjieHHbIN, MJIaBHBIM BBIIOX — KMBOT MEIJICHHO BTATHMBACTCS K
CIIMHE.
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