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Пояснительная записка 



Учебный план к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
«Пальчик, ручка, язычок» является локальным нормативным документом, 

регламентирующие общие требования к организации учебного процесса муниципального  

дошкольного образовательного бюджетного учреждения «Детский сад №25», разработан в 

соответствии с нормативными документами: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от29. 12. 2012 No273-
ФЗ2. 
2. Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г.№196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»  
3.Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания, обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  
4. Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 
Учебный план к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Пальчик, ручка, язычок» учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны и жизни и здоровья. 

Предоставляемая данной программой возможность в том, что движения организма и 

речевая деятельность имеют единые механизмы, поэтому развитие тонкой моторики рук 

положительно сказывается на развитие речи ребѐнка. Пальчиковые игры очень 

эмоциональны, увлекательны. Благодаря таким играм ребѐнок получает разнообразные 

сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность 

сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми, а 

также между взрослым и ребѐнком 
Учебно-методическое обеспечение по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Пальчик, ручка, язычок» 
Литература для организации педагогического процесса 
1. Ермакова. О. Пальчиковые игры для детей от года до трех лет / О. Ермакова. – М. : 

РИПОЛ классик, 2004.- 20 с. 
2. Коноваленко, В. В. Артикуляционная, пальчиковая гимнастика и дыхательно-
голосовые упражнения / В. В. Коноваленко, С.В. Коноваленко. - М.: Гном, 2013. - 768 c. 
3. Куликовская, Т. А.  Артикуляционная гимнастика в стихах и картинках. Пособие 

для логопедов, воспитателей и родителей /                       Т. А. Куликовская. - М.: ГНОМ и 

Д, 2016. - 119 c. 
4. Мальцева, И. В. Пальчиковые игры : от рождения до 3 лет /                           И. В. 

Мальцева . – СПб. : Азбука-Классика, 20с. 
5. Рыжова, Н.В. Артикуляционная гимнастика для малышей / Н.В. Рыжова. - М.: 

Сфера, 2017. - 869 c. 
6. Умные ручки : пальчиковые потешки для детей от 3 месяцев до 7 лет : практ. 

пособие / авт.-сост. Андрей Хвостовцев. - Новосибирск : Сибир. университет. изд-во, 2008. 

– 151 с. : ил. - (Умница : для детей и взрослых).  

  

Объѐм образовательной деятельности 

Количество занятий/минут в неделю 
Название программы Форма образовательного 

процесса 
Продолжительность занятий 

«Пальчик, ручка, язычок» Занятие 1 раз в неделю  



Занятие 2-3 года - 10 минут; 
 
Занятия с детьми дошкольного возраста  осуществляются   после дневного сна с 15.30 до 

18.00, согласно расписания. 
Расписание занятий 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пальчик, ручка, 

язычок» реализуется за рамками освоения образовательной программы дошкольного 

образования МДОБУ «Детский сад №25». Деятельность по реализации дополнительной 

общеразвивающей программы «Пальчик, ручка, язычок» в группе детей 2 – 3  лет 

планируется с 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года. Платная образовательная услуга 

реализуется в ДОО в течение учебного года, согласно утвержденного календарного 

учебного графика и составляет 36 академических часов. 
Название 

дополнительной 

общеобразовате

льной 

программы 

возра

ст 
Срок 

освоени

я 

програм

мы 

Количество 

занятий 
Форма 

обучен

ия 

Продолжитель

ность занятий 
Форма 

организа

ции 

занятий Не

д. 
мес

яц 
го

д 
Пальчик, ручка, 

язычок 
2-3 
года 

01.09.23
г – 
31.05.20
24г 

1 4 36 очная 10 минут Группа 

5-10 
человек 

 

Формы, порядок и периодичность проведения промежуточной аттестации учащихся 
Выставка работ детей. 
Участие в городских и выставках и конкурсах в течение года. 
Периодичность проведения промежуточной аттестации. 
Периодичность аттестация обучающихся проводится по завершению полугодия или 

учебного года в формах предусмотренных конкретной дополнительной общеразвивающей 

программой. 
 

 

 

 

 

 

 

№ Возрастная 

группа 
понедельник вторник среда четверг пятница 

1. Дети 2-3 
года 

    16.40 – 
16.50 
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